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॥ ३५ तत॒ सत ब्रह्मणे नमः ॥ SO, 


& श्री मङ्गल मूर्राये नमः # 


श्री पातञ्जलं योग रतायन .....-* 


६३९ | 





श्री पातञ्जल योग मार्ग जो, है यह भ्रति मत के अनुकूल । 
कठवही में लिखा उसे में, ज्ञिखता हूँ अनुवादित मूल॥ 
मन के सहित प्न ज्ञान इन्द्रिय, सत्र निश्चल जव रहते हैं । 
तज दे क्रिया बुद्धि भी अपनी, उसे परम गति कहते हूं ॥ 
योग मानते हैं. उसको जो, इन्द्रिय मन की स्थिर सती | 
सावधान तब योगी रहता, जन्म नास युत योग गती ॥ 
प्रणव धनुष . है बाण आत्मा, ब्रह्म लक्त हैं यों कहिये । 
सावधान दो वेधन कारये, शरबत्‌ तन्मय हो रहिये ॥ 


यह पातञ्जल योग रसायन, टीका सुगम पसारो हे । 
सीताराम, वह जन सुख पावे, जिन्हें योग अति प्योरा है ॥ 


लेखकः--सीताराम _ 
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8 हरि ३५ तत सत & 
ˆ क श्री सङ्कल मर्त्तये नमः & 


“0 आवश्यक निवेदन 22/८= 


—— NS 


प्रिय पाठक गण्‌ ! 


आज कल भारत वषं में अविद्या का साम्राज्य है, यदि बिद्या 
वस्तुतः भारत वर्ष में होती और थोड़े भी जन विद्वान क हलाने के 
योग्य होते तब भी यहां से अंधकार उठ जाता, ओर ज्ञान का प्रकाश 
होने से, भारतवर्ष की बहु जनता, दीन दुखित, पराधीन, दरिद्री, असत्य 


` वादी, लोभी, व्यभिचारी और अनर्थकारी न होती । आत्म सम्मान 


आर आत्म गौरव का तो राग, सम्पूर्ण पठित समाज के लोग अलाप 


| ` रहे हैँ, परन्तु यह तो कहिये कि “यतो धर्मो ततो जयः? क्या यह शास्त्र 


वाक्य अप्रमाणिक है ? फिर कहिए कि क्या आप निष्कपट धर्मात्मा 
स्वालम्बी हैं, यदि नहीं हैं तो क्या आप जी तोड़ कर धर्मात्मा स्वालम्बी 
होने का यत्न करते हैं ? चस्तुतः यह बात है कि भारत वर्ष को राज- 


| | : यच्मा यानी तपेदिक को सा रोग हो रहा है, जो चिकित्सा की जाती 
 , हव वेकार पड़ती है । नस नस में इसके रोग विष भरा है, यह त्रीदोष 


से मस्त है, इसके, कफ, वात, पित्त अथवा सत्व, रज, तम तीनां धातु 
कुपित हो रहे हैं, इसको कोई कुशल योगी, अच्छा करे तो कर सके। 


| . जब तक इसके मन इन्द्रियां और शरीर की एक साथ नित्य निरन्तर 


दीघ काल, चिकित्सा नहों होगी, तब तक अच्छा होने की आशा दुलभ 
है। सुपथ्य अल्प आहार प्रहण और ङुपथ्य त्याग करने पड़े गे, कड 


हर 


| औषधि खानी होगी और चिकित्सकों पर भी विश्वास करना योग्य है।.. 


Ctr) 


यदि ऐसा इष हो तो श्री कुष्ण महाराज, पातज्जल महर्षि जैसे चिकि 
त्सकों पर विश्वास करके सुपथ्य भोग पूर्वक मन इन्द्रियाँ का निग्रह 
कीजिये । इसी वास्ते यह श्री पातञ्जल योगदान की सरल हिंन्दी 
भाषानुवाद का आरम्भ किया है | इस पातञ्जल योग दर्शन को लेखक 
स्यं पूज्य पाद श्री १०८ खामी मङ्गलनाथ जी मह्दाराज से, हृषिकेश में 
श्रवण किया करता था । श्री महाराज भारत वर्ष के विख्यात्‌ महा योगी 
श्वर और वेदान्त व्याकरण कव्य इत्यादिक शास्त्रों के भी ज्ञाता अगांध 
समुद्रवत्‌ थे, ऐसी मेरी धोरणा हे। मे, सूत्रों का य श्रचण करके 
उनको विचार कर साथ ही साथ गृह पर आकर उन श्रुत अर्थो को 
. विचार कर, लिख भी लिया करता था क्यों कि विस्मृत होने पर भी 
जानने का अवसर मिले न मिले यह सम्भावना थी। इस लेख में उन्हीं 
से श्रयण किए हुये सूत्रों का अर्थं हे। टीका में, व्यास भाष्य 
में से, अति उपयोगी चुने हुए वाक््यों का, हिन्दी आपानुवाद है । 
शेष ( ) इस चिन्ह में वा अन्यत्र लिखी हुईं व्याख्या, लेखक के 
स्वअनुभव के अनुसार है त्रुटि रहित तो केवल परमात्मा है, और 
अवतार धारी भगवान्‌ माने हुए श्री कृष्ण श्री राम आदिकों में भी 
लोग दोष निकालते हैं, फिर यह अगण्य अमान्य अधम शरीर तो 
सम्पूर्ण त्रुटियों से पूर्ण क्यों न न होगा ? फिर भी यदि सार म्राही दृष्टि से 
देखा जावे, तो इस लेख के विचारने से विनोदार्थं पढ्ने से, अथवा 
उपहास पूर्वक दोष दर्शन से भी पढ़ने वाले पाठक गणां को लाम ही 
होगा । सूत्र, थोड़े अक्षरों में महान गम्भीर विस्तृत सिद्धान्तमूलकसार- 
भूत अर्था का बोधन करते हैं, इस लिये उनको यथाचत समभने के 
लिए सूकम बुद्धि की आवश्यकता है, शीघ्र ही तक युक्त मति नहीं बना 


लेनी चाहिये | इसके विभूति पाद में भौतिक विज्ञानी यूरूप वालों के 
साइन्स विज्ञान शास्त्र के अनुसार उदाहरण देने का नवीन प्रयास 
किया गया है | मै ने जो कुछ श्रवण किया उसको अनुभव करने की 
चेष्ठा की उसके अनुसार अभ्यास द्वारा अनुष्ठान भी तब तक करता 


रहा, जब तक धारणा, प्रयास रहित स्वभाव-भूत न हो गई, इस लिये 





( ३) 


यह टीका पाठकों को उन पुरुषों की टीका की अपेक्षा से अचश्य अधिक 
थोध सम्पन्न करेगी, जिन्होंने केवल व्याकरण के परिडतों से योग 
दशन पढ़ कर टीका लिखदी हें और वह बाजार में पढ़ने को मिल 
जाती हैं | लोगों का पुरातन विद्याओं का अभ्यास छूट जाने से प्रमाद ' 
के कारण तथा श्रमजञाल में फस जाने से सस्कार भ्रष्ट हो जाने के 
कारण, योग विद्या का नाम सुनते ही यह भावना हो जाती हुँ कि यह 
विद्या केवल ऐसे महा पुरुषों के लिये हे जो कहीं गुदह्दा कन्दरा आदिको 
“वा हिमाचल, चिन्घ्याचल पतों में गुप्त रूप से अभ्यास करते हें और 
हम लोगों का इसमें साम्यं कहां हो सकता है। शास्त्र के विचार से 
ज्ञान हषा कि बड़ी बड़ी सिद्धियो के प्राप्त करने के योग्य साधन चाहें 
| साधारण जनों को दुलभ हों परम्तु अपने सन इन्द्रियां के संयम पूर्वक 
°] यथावत्‌ आत्म निग्रह्‌ में यथावत्‌ यम नियम ऑसन प्रायाणाम आदिक 
के साथ बेराग और ईश्वर प्रणिधान के सम्पादन में क्या कठिनाई 
है ? यदि इतने ही साधन ददता पूवक अनुष्ठान किए जावें, तो उनका 
फल क्या कम लिखा हं ?। 
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र भी अधिक फल न सही तत भी मानसिक शारीरिक बल 
सम्पन्न होकर, ईश्वर को प्रसन्न करके, धर्मात्मा होकर, हम अपने 
आप को और भविष्यत्‌ सन्तान को अविद्या के परिणाम और दुर्गति 
से तो वचा सकते हैं, यह कया थोड़ा लाभ हे। दंभी योया ने स्वषं 

। पथश्रृष्ट होकर जनतां को ठगने के लिए बड़े २ अर्थवाद पूर्वक ढोंग 
रचना रच कर उनका अपकार किया और कर रहे हैं, गुदा की वस्ती 
क्रिया, नासिका में नेति श्लेष्म हृदय से निकालने को धोति क्रिया 
इत्यादिक सीख कर ही सिद्ध बन गये इव्यापहरण पूजो महण के साथ 
| 
| 





जनता को रोगी बना कर अश्रद्धा फेला दी | हमारे ज्षिए त्रिकांत 
सन्ध्योपासनां विधि इसी चास्ते रक््खी गई थी कि हमारा प्राणायाम के 
सहित ईश्वर प्रणिधान, स्वाभाविक देनिक क्रियावत होता रहे। यम 
नियम तो हमारे आय पुत्र हांने के कारण हमारे स्वाभाविक धम थे, वे 
बिना प्रयास हमको अपने पूजां की देखा देखी प्राप्त थे, परन्तु समय 





( 9४ ) 


के प्रभाव से हम उनसे बहिमु ख होकर इतने पतित होगये कि अपने 
स उनका अनुष्ठान होना ही असम्भव हो गया। कौन नहीं जानता है 
कि असत्य बुरा हे, हिंसा निषिद्ध हे अधमं से धन को उपार्जन नकरो 
चोरी न करां, पर स्त्री मात समान हे, नारी भगवती स्वरूप हे 
दुगा रुप होने से ही उसकी घर घर पूजो होती हे । सब जानते हैं परि 
गृह दुःख रप हे, काम क्रोध लांभ नरक के द्वार हैं इश्वर उपास्य हे, 
गुरु देवता महान पुरुष विद्वान ब्राह्मण साधु महात्मा माता पिता वहिन 
बेटियां सब पूजन योग्य हैं तथा धम रक्षक राजा भी पूज्य हे । इतना 
जानने पर भी कितने जन ऐसे होंगे जो कटिवद्ध होकर इन धर्मो का 
अनुष्ठान करते होंगे वा करने का. प्रयत्न करते होंगे वा न होने का 
पश्चाताप करते होंगे ? यदि इतना ही किया जांवे तो कया यह सद्गृहस्थ 
होते भी इनका अनुष्ठान कता मनुष्य योगी ब्रह्मचारी महात्मा कहलाने 
के योग्य नहीं हैं और क्या उसके उपदेश का थोड़ा प्रभाव जनता के 
चरित्र पर पड़ेगा ? उसका उदाहरण जनता में श्री मालबीय जी गाँधी 
जी इत्यादिक हैं जितना इनको योगानुष्ठान है उतना उनका प्रभाव हे 
शेष ऐसे भी बहुत नहीं तो थोडे कहीं २ अवश्य होंगे जो इनका 
अनुष्ठान करके स्वयम संतोष का सुख भोग करते होंगे इस लिए योग 
का घर २ प्रचार होना आवश्यक हे ॥ 


॥ इत्योम ॥ 


कांधला आपका 
ज्येष्ठ सुदी एकादशी सं० १६६१ सीताराम 


हक 





॥ हरि: ३+ तत्‌ सत्‌ त्रण नमः ॥ 
~ Q 
ॐ री मङ्गल सूत्तये नमः ॐ 


॥ छथ श्री पातञ्जल योग दशनम्‌ ॥ 


३ पथमः समाधि पादः # 


मूलः-अ्थ योगानुशासनस्‌॥ १॥ 

अथः-अच योग के अथात. समाधि के लक्षण, उसके उपाय, उसके 
अवान्तर भेद ओर फल के निरूपण करने वाले इस शास्त्र का आरम्भ 
करते हुं ॥१॥ 

टीकाः-इस सूत्र में अथ शब्द आदि में होने से मङ्गला चरण 
- के वास्ते है ओर “अथ' शब्द का पारम्भ करने की सूचना के वास्ते भी 
प्रयोगा होता हे, इस लिये यहां भी यही प्रयोजन जान लेना ॥ 

हिंरण्यगभे ने जो प्रथम योग का उपदेश किया है उसके अनुसारी, 
यह्‌ संक्षिप्त योग शास्त्र है, यह अनुशासन पद से कहा है, अथात. योग 
शास्त्र का आरम्भ करते हैं ' यह जान लेना ॥ 

योगा नाम समाधि का है ॥ युजिर धातु से जो संयोग अथ निकलता 
है, सो यहां न समझना ॥ 

वह समाधि भी सावभोम हे. अथात्‌ सव छिप्तं मूढादि अवस्थां 
चाले चित्त का धमे हे।॥ समाधि को आत्मा का धर्म न समम लेना 
अर.न उसको योग का अङ्ग ही समम लेना, किन्तु स्वयं स्वतन्त्र 
जानना किं वही समाधि योग है ॥ क्षिप्त, मूढ, विक्षिप्त, एकाग्र ओर 
निरुद्ध यह पांचों भूमियां यानी चित्त की अवस्थाऐ हैं ॥ सदा निरन्तर 
विजातीय प्रत्यय वाला चित्त, क्षिप्त कहलाता है ॥ निद्रा, तन्द्रा, आलभ्य, 
प्रमाद, मोह इत्यादिक तामसी दोपाँ से युक चित्त मूढ कहलाता है ॥ 
(इन दोनों चित्त की अवस्थाओं में तो समाधि का होना ही असंभव है) ॥ 





(SMR) 


कभी थोड़ा सजातीय यानी एकाग्र वृत्तियों वाला ओर अधिक तो 
विजातीय प्रत्यय वाला ऐसा जो चञ्चल चित्त है सो विक्षिप्त कहलाता 


ड निरन्तर एक रस सजातीय वृत्तियों वाला चित्त एकाग्र 
कहलाता हे ॥ 

सब वृत्तियों के अभाव वाला चित्त निरुद्ध कहलाता है। इन 
पिछली तीन चित्त की अवस्थाओं में से, विक्षिप्त चित्त में विक्षेप 
अधिक होने से, गौण रूप समाधि, योग पक्ष में गिनी नहीं जासकती 
है ॥ जो योग एकाग्र चित्त में, यथार्थ शास्त्रीय विषयों को साक्षात्कार 
कराता है और क्लेशं को अत्यन्त क्षीण करता है कमं रूप वन्धनों 
को ढीला करता है, तथा निरोध को अपने सन्युख करता हे, सो संप्रज्ञात 
योग है ऐसा विद्वान्‌ योगी कहते हैं ॥ 

वह संप्रज्ञात योग भी वितरकोनुगत, विचारानुगत, आनन्दानुगत 
आर अस्मितानुगत इस भेद से आगे जता देंगे॥ सर्व वृत्तियों के 
निरोध होने पर असंप्रज्ञात समाधि होती है ॥ १॥ 
तिस द्विविध योग के लक्षण कहने की इच्छा से यह सूत्र प्रवृत्त 
होता दै: Re, 

मूल :--योगश्रिच इृत्ति निरोध ¦ ॥ २॥ 


अर्थ :( प्रयत्न विशेष से राजस तामस सम्पूणं ) चित्त वृत्तियों 
का निरोध होना, योग दवै॥ २॥ 

टीकाः--इस सूत्र में चित्त के साथ सर्व शब्द का ग्रहण नहीं हे 
इस लिये संग्रज्ञात भी योग है ऐसा कहते हें।। 

चित्त, प्रख्या, अर्थात्‌ ज्ञान के सत्वस्वभाव वाला, प्रवृत्ति अर्थात 
व्यापार रूप रजो भाव वाला और स्थिति अर्थात लय होने से तामस 
स्वभाव वाला होने से तीन गुणों वाला है॥ 


ज्ञान रूप ही चित्त सत्व, रजो गुण, तमो गुण { से मिला हुवा, 


अणिमादि सिद्धि रूप ऐश्व्ण ओर दिव्य विषय की इच्छा वाला होता 


है ॥ (इससे वित्तिप्त भूमि कदी) ज्ञान वही प्रधान चित्त सत्व, तमोगुण | 
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से दवा हुआ अधर्म, अज्ञान, अवैराग्य, अनेश्वय युक्त होता है। 
(यहद सूढ त्तिप्त भूमि कही) ॥ 

वही चित्त सत्व, मोह रूप आवरण यानी तमोगुण के अत्यन्त 
क्षय वाला, सवं ओर से प्रकाशित हुवा, थोड़े रजोगुण के लेश से व्याप्त 
हुवा, धमं, ज्ञान, वैराग्य और सेश्वयंगामी होता है॥ 

वह ही सत्व प्रधान चित्त रजोगुण के लेश रूप मल से रहित 
अपने चित्त स्वरूप में स्थित (अर्थात वृत्ति परिणाम से रहित) वुद्धि 
ओर पुरुष के विवेक-ल्याति स्वरूप धर्म-मेघ ध्यान से युक्त होता हे॥ 
(धर्म-मे घ, निरन्तर आत्मा तथा अनात्मा के विवेक वाली अवस्था हैं 
वहीं निरोध और उसके संस्कारों का प्रवाह है) ॥ वह निरन्तर प्रत्यय 
की आवृत्ति, पर-प्रसंख्यान है ऐसा ध्यानी योगी कहते हैं ॥ 

चिति शक्ति अपरिणामी यानी कूटस्थ है, किसी में प्रवेश करके 
संचार नहीं करती है, यानी निलेप हे ऐसी अप्रतिसंक्रमा है, आप नहीं 
देखती हे परन्तु बुद्धि ने इन्द्रिय द्वारा जिसको विषय दिखाये हैं ऐसी 
दृर्शित-विषया है, शुद्ध हे यानी किसी अन्य से मिल कर अशुद्ध नहीं 
है ओर अनन्त है अर्थात देश काल के परिच्छेद से रहित है ॥ 

(पूर्वोक्त कथन से ज्ञात हुआ कि यही चिति शक्ति उपनिषदों में 
त्रह्म, परमात्मा, आत्मा, पुरुष इत्यादि नामों से विख्यात है क्यों कि 
ब्रह्म का लक्षण श्रुतिं ने सत्य ज्ञान अनन्त लिखा है। सोई चिति 
शक्ति है) ॥ | 

अर यह विवेक-ख्याति अर्थात विवेक ज्ञान रूप चित्तवृत्ति सत्व 
गुण चाली है चिति से विपरीत हे। र 

इस वास्ते उस विवेक-ख्याति से विरक्त चित्त उस ख्याति को 
भी निरुद्ध करता है॥ . | | 

सो निरोधावस्थ चित्त संस्कार मात्र शेष होता है। वह निर्वीज 
समाधि है ॥ | 4 58% 

इस अवस्था में वृत्ति से कुछ विषय नद्दी किया जाता इस लिये 

असंप्रज्ञात हे ॥ Be St ro, 


( ४ ) 


वह चित्त की वृत्तियों का निरोध रूप योग दो प्रकोर का हे सो कहा, 
संस्कार मात्र शेष इस अवस्था वाले चित्त में विषय का अभाव होने से 
बुद्धि का प्रकाश रूप पुरुप किंस्वभाच अर्थात निःस्वरूप होगा इस 
विज्ञानवाद की शंका का निषेध करते हें: 
अव योग के सिद्धान्त के अनुसोर निरोध काल में आत्मा के 
स्वरूप को ओर केवल्य मुक्ति रूप प्रयोजन को कहते हैं, अन्यथा अनर्थ 
की प्राप्ति रूप संसार ही होगा ॥ 

सूनः--तदा दृष्डुः स्वरूपेऽप्रस्थानस्‌ ॥ ३ ॥ 

अथः-तदा=तव निरोध काल में दृष्ट :=दष्टा की ।। स्वरूपे अवस्था- 
नम्‌=स्वरूप में स्थिति होती है ॥ ( इससे कैवल्य मुक्ति रूप योग का 
प्रयोजन कहा )॥ FE 

टीकाः-तव निरोध काल में चित्ति . शक्ति स्वरूप. भें स्थित होती 
हे जिस प्रकार: कि फेवल्य में होती है अर्थात समाधि और केवल्य 
एक ही वस्तु है॥ ३॥ | , 
` :चित्त के व्युत्थान होने पर तो चिति शक्तति यद्यपि स्वरूप में 
स्थित ही है तो भी जसे केवल्य है बैसे नहीं हैं | तब केसे होती है ? 
बुद्धि द्वारा इषा को विषय 'दिखाये जाने से (दष्टा रूप) चिति शक्ति 
बुद्धि की वृत्तियों के समानाकार होती हैं || सोई कहते हैं ॥ 
. . मूल१--वत्ति सारूप्यमितरत्र॥ ४ ॥ 

„ अर्थः-इतरत्र=स्वरूपावस्थान से अन्यत्र ब्युत्थान काल में (इष्टा 
की) वृत्तिसारूप्यं-्शृत्ति के साथ समानाकारता होती है (अर्थात भोग 
संस्कार होता हे)॥। | | 
.. . टीकाः-्युत्थान काल में जो चित्त की वृत्तियां हैं, परुष उन 
वृत्तियाँ के समानाकार होता है, तब अपनी असंगता, अनन्तता, 
अविकारता और शुद्धता को न जानता हुवा अपने आप को कर्ता : 
भोक्ता संसारी दुखी सुखी मानता हे, ( इसी को वेदान्त में ष तिं कहती 
है “ स समानः सन ध्यायतीव लेलायतीव ? अर्थात्‌ वह आत्मा बुद्धि 


' के समान होकर यानी बुद्धि के साथ तादात्म्याध्यास को ग्राप्त होकर 
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माना ध्यान करता है मानो चलता है। यह बृहदारण्यक उपनिषद की 
शतिह)॥ | | 
इसी वात को पञ्च शिखाचार्य ने कहा है कि :-- 
अध्यास काल में एक ही ज्ञान होता है अर्थात्‌ इष्टा और बुद्धि का 
मिला हुवा ही ज्ञान भान होता हैं, जैसे कि 'मै' घर को नहीं जानता हूं? 
यहां पुरुष का ओर बुद्धि का मिला हुवा एक ही ज्ञान भान हो रहा है 
ऐसे ही अन्यत्र जान लेना । 
चित्त, चुम्भक के सरश, सन्निधि मात्र से पुरुष स्वामी का उपकारी 
है, दृश्य होने से, पुरुष, स्वामी का स्वं होता है॥ तिस कारण से पुरुष 
के चित्त बृत्ति को प्रकाशने में अनादि स्व॑ स्वामी सम्वन्ध हेतु है। वे 
वृत्तियां पुनः निरोध करने योग्य हैं ॥ ४॥ चित्तों के बहुत होने से, 
मूल'-टृत्तयः पञ्चतय्यः ह्रिष्ठा करिष्टाः ॥ ५ ॥ 
अथः--छिष्टा: अङ्िष्टा,=हिष्ट अझछिष्ट भेद से । वृत्तयः पचतय्यः= 
चित्तां की वृतियां पांच अवयचों वाली हैं॥ ( अति पुरुष एक चित्त हे, 
एक ही वृत्ति हे सो पांच अचयवों वाली है, बहुत चित्त होने से 
बहुवचन कहा है ) 


टीका:--क्लेश हैं देतु जिनके अर्थात्‌ अविद्यादि पञ्च . क्लेश मूलक 
ृत्तियां'जो कमं राशी की बृद्धि में चेत्र रूप हें सो छिष्ट वृत्तियां हें॥ 
विवेक ख्याति विषय वाली गुणाधिकार की, विरोधी अर्थात्‌ पुनः प्रकृति 
महदादि संसार की विरोधी वृत्तियां अद्धि्ट वृत्तियां हैं । ५2 
छि्ट मांह में पतित हुई भी यानी मध्य में आई हुई भी अङिष्ट . 
त्तियां' विष्ट ही होती हैं। अहि मवाह में पतित अछ्लिष्टों के छिढ्रों में 
यानी अन्तराय अर्थात्‌ अवकाशा में होने वाली हिष्ट वृत्तियां छ्िष्ट ही होती 
हैं॥ ( तातप्य्य यह हे कि मोह या रागाकार छिए् प्रवाह के बीच में जो ._ 
द्या के न को धारण करने बाली अङ्ष्ट वृत्ति हे वह दया नहीं है | 
त मोह ही हे टद हे दादि भड परवाह भई इई 
` रागाकार हिष्ट वृत्ति छिए LONI oA, SD 
वैसी जाती वाले संस्कार, वृक्तियों से ही उतन्न होते हैं और . 





CI), 
संस्कारों से वृत्तियां होती हैं. ॥ इस प्रकार वृत्ति संसक्रार. का चक्र निरन्तर 


चलता है ॥ सो इस प्रकार का चित्त समाप्ताधिकार वाला हो अर्थात्‌ 
मोरा सोच के कार्य से विनिमुक्त हो चुका दो तो आत्मा के सदरा स्थित 
होता है अथवा निरोध के आकार प्रकृति की ओर उलटे परिणाम को 
प्राप्त होता है ॥ (वशिष्ठ जी के मतानुसार बृत्ति रहित चित्त, अचत 
हुवा, अपने कारण अधिष्टान्त रूप आत्मा में बाधित शान्त हो जाता 
है यानी आत्मा ही होता है ॥ (चित चिति शक्ती दै, बुडि प्रकृति के 
तक्रार के मिलने से चित्त रूपी ष्य वन जाती हे ऐसे ही बुद्ध के साथ 
प्रकृति “इ? रूप.लगने से बुद्धि हो जाती हैं, प्रकृति कल्पित है, अधिष्टान 
भें लीन यानी वाधित हवने से या मिथ्या निश्चय होने से प्रकृति और 
उसके कार्य' का अभाव है शेष आत्मा ही हे वस्तुतः हुआ छुछ नहीं 
सब अजात ही था. है और रहेगा।॥ ) 

चे छिए और अकिष्ट भेद से पंचंधां यानी पांच पांच प्रकार की 
आकार बाली वृत्तियां हैं. अथात प्रमाणादि पांच अवयवों चाली वृत्तियां 
हैं और फिर उनमें से एक एक के किलष्ट अक्लिष्ट भेद हे पांच प्रकार 
के कलेशा होने से अविद्या आदिक पांच प्रकार की किलष्ट वृत्तियां हैँ 
जिनका आगे निरूपण करे गे ॥ ५॥ 


मल्ः--प्रमाण बिपरयेय विकल्प निद्रा स्मृतयः ॥ ६॥ 


¢ 


a 


वृत्ति के अवयव हूँ॥ ६॥ 
मूः तेत्र प्त्यक्षानुपानागमाः प्रब्राणानि ॥ ७ ॥| 
अर्थ:-तत्र-तिन पञ्च अवयवो में से ॥ प्रत्यक्षानुमानागमाः= 


प्रत्यक्ष अनुमान और आगम यह तीनों ॥ प्रमाणानि = प्रमाण रूप 

अवयव हेँ। | | | FE 

इन्द्रिय रूपी नाली द्वारा चित्त के वाह्य शाब्दादिक का विषय के 

साथ स्पशं या लेपन होने से, वाझ वस्तु को विषय करने वाली सामान्य | 
विशेष स्वरूप वाले श्रथ के विशेष निश्चय की प्रधानता वाली ऐसी 


` जो वृति है सो प्रत्यक्ष प्रमाण कहलाती है॥ 


अर्थः प्रमाण) विपर्यय, विकल्प, निद्रा और स्मरति यह पांच | 
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( ७ ) 
पुरुष का चित्त की वृत्ति के साथ, एक रस मिला हुवा यानी 
दोनों के परस्पर के मिश्रित इए एकत्व भाव से आप्त.हुआ जो वोध 
है सो फल यानी प्रमा है॥ ह | 
बुद्धि के समानाकार भासता हुआ बुद्धि का ज्ञाता पुरुष (रमाता) 
है, यह आगे कथन करेगे | | | 
अनुमेय, यानी जिसका अनुमान किया जाये, ऐसा जो साध्य 
विषय है उसका सपत्तां में व्यापकता रूप ओर विपत्तों अर्थात 
विजाती पत्तों से प्रथकता सरूप ऐसा जो सम्बन्ध है, उसको विषय 
फरने वाली, सामान्य निश्चय प्रधान वृत्ति अनुमान है॥ जेसे कि 
अन््र तारागण गर्तिमान हैं देशान्तर प्राप्ति होने से चेतर फी नाई | 
यह्‌ तो गरतिरूप अनुमेय की सपन्त चेत्र में अनुवृत्ति है और विन्ध्याचल 
पवेत का देशान्तर को प्राप्त न होना, अगति है, यह साध्य की 
विपक्ष प्त से व्यावृत्ति है ऐसे यों अनुमान दिखाया ॥ | 
. चस | माद्‌, विम्रलिप्सा, करणा-पाटव, इन दोषों से रहित, 
आपत पुरुष को देखा हुआ बा अनुमान “किया हुआ अथ दूसरे पुरुष 
में अपने समान वोध की उत्पत्ति के वास्ते शब्द द्वारा उपदेश किया 
जाता है ॥ शब्द से उपदिष्ट अर्थ को विषय करने वाली श्रोता की 
वत्ति आगम प्रमाण है'॥ जिस आगम का विश्वास के अयोग्य वक्ता 
दट अनुमित अर्थ वाला न हो वह आगम बाधित होता है ( यानी 
अप्रमाणिक है ) भूल वक्ता इष्ट अनुमेय अथे चाला होवे तो उसका 
आगम अवाधित यानी प्रमाणीक होता है ॥ ( वेदान्त मत में सब 
अमाता प्रमाण प्रमेय व्यवहार अध्यस्त होने से अधिष्ठान में मिथ्या 
कल्पित यानी बाधित है वस्तुतः सब आत्मा है) ७॥ | 
मूलः -विपयये मिथ्या ज्ञान मतङगरूप प्रतिष्ठप । ।<॥ 
अर्थः-सिथ्या ज्ञानं विपर्यये-मिथ्या ज्ञान विपर्यय हे अतद्‌ 
रूप प्रतिष्ठम=जो वस्तु के स्वरूप में यथावत्‌ स्थित नहीं होता हवै 


(विपर्यय प्रम रूप उल्टा असदू भान है, जैसे रज्जू में सर्प का 


अम वा मरू भूमि सें खा ठृष्णा के जल का भासना सिथ्यां ज्ञान 


( ८` । 


(वेदान्त मत में आत्मा ही एक सत्य अछोत अनन्त व्यापक 
अखण्ड सत्‌ चित्‌ आनन्द रूप है उससे इतर सब कल्पना मात्र 
अनात्मा असत्‌ विपर्याय रूप है अथवा विकल्प मात्र है)। 
मूलः--शब्द ज्ञानाज्नुपाती वस्तु शूल्यों विकरप३ ॥ & ॥ 
: अर्थः-शाव्द ज्ञान के पीछे होने वाली निर्विषय वृत्ति विशेष 
विकल्प है॥ ६॥ | ॒ क्‍ 
निर्विषयता में तो विपर्यय और विकल्प की तुल्यता है परन्तु | 
भेद इतना है. कि विपर्यय में तो व्यवहार का लोप करने वाला बाध _ 
होता हैँ ओर बिकल्प में व्यवहार का लोप न होकर बाघ होता है | 
( यह श्रृति . प्रमाण है ) “विकल्पो नहि वस्तु ” “ नेह नानास्ति | 
किंचन” |... `` ट ः ! 
मूलः-- अभाव प्रत्यालम्बनी इत्ति निद्रा ॥ १० ॥ 
` अर्थः- सवं ज्ञानाभाव के कारण अभाव ज्ञान रूप. तम को. 
विषय करने वाली वृत्ति निद्रा हं॥ ( जिस मत में ज्ञानाभाव निद्रा का | 
लक्षण है उसके निराकरण के वास्ते वृत्ति शब्द कहा )॥ . 
 _ टीकाः-चह निद्रा भी जांगने पर उसका स्मरण चिन्तन होने | 
से वृति विशेषं है॥ वत्ति विशेष और अवमशं कंसे होता है इस 







(ie) 


का उत्तर कहते हैं । ३६६ 
मन के सत्व में लीन हुए, मै' सुख से सोया मेरा मन प्रसन्न है 
मेरी प्रज्ञा खच्छ हुई है ( यह जाग कर स्मरण होता है ) ॥ रजो में 
लीन हुए मे' दु:ख से सोया मेरा मन क्रिया के अयोग्य है॥ भ्रमता 
है स्थित नहीं है ॥ | 
तमो में लीन होने पर मे' अत्यन्त मूढ होकर सोया मेरे गात्र 
भारी हूं, मेरा चित्त ग्लानिः युक्त है, आलसी है मानों चोरी गया 
` ऐसे स्थित है ॥ क्‍ 
| ` निश्चय करके जागे हुए. का यदि यह परामर्श न हो तो प्रत्यय 
के अनुभव के न होने से उस प्रत्यय के अनुभव के आश्रित उसको 
विषय करने वाली स्मृतियां भी न होंगी तिस कारण निद्राम्रत्यय विशेष 
है और वह भी समाधि में, इतर अत्ययों की न्याई', निरोध करने 
योग्य है ॥ १०॥ 
पेशः -अउभूव विषयाऽसम्मपोषः स्मृतिः ॥११॥ 
| ,अथ:--अनुभूत विषय का अनुसंधान (योनी बिना घटाए बढ़ाए 
उपाए जस का तसा चिन्तन करना) स्मृति है। “ 
टीकाः क्या चित्त, अत्यय ज्ञान को स्मरण करता हे अथवा 
चिपय को ? विषय के समानाकार रान, विषय और ज्ञान उभयाकार 
से भान होता है ओर बैसे ही उभायात्मक संस्कार को आरम्भ 
करता है ॥ | 
बह संस्कार अनुभव के सदश हुआ तदाकारता को ही अर्थात 
' विषय ओर ज्ञान उभयात्मक स्मृति को ही उत्पन्न करता है तहां अनुभव 
ओर स्मृतिं दोनों में - ज्ञानाकार ठ ूर्वेक तो बुद्धि यानी अनुभव होने हे 
और ज्ञेयाकार पूर्वक स्मृति होती है । 
वह स्मृति दो प्रकार की होती हैं कल्पित विषय वाली और 


( १० ) 
यह सब वृत्तियां भी सुख दुःख मोहात्मक हैं अथात्‌ सतो, रजो 
तमो, रूप हैं॥ सुख दुःख मोह का क्लेशों में व्याख्यान करगे ॥ 
सुख के अनुसारी राग है, दुःख के अनुसारो इष है मोह पुनः 
अविद्या रूप है यह सव वृत्तियां निरोध करने योग्य हैं ॥ 
इन रज तम के निरोध से संम्रज्ञात और रज तम सत्व के 
निरोध से असंप्रज्ञात समाधी होती है॥ ११॥ 
अव वृत्तियों के लक्षण के कथन के पीछे इन वृत्तियों के विरोध 
में झ्या उपाय है । सो कहते हैं ॥ [ 
मूलः-अभ्यास वेरागाम्यां तन्निरोधः ।१२॥ 
अर्थः-अभ्यास वेरागाभ्यां=मिले हुये अभ्यास वैराग से, | तत 
निरोधः=वृत्ति का निरोध होता है ॥ १२।। 
टीकाः-चित्त रूप नदी प्रसिद्ध दोनों ओर बहती है कल्याण की 
ओर वहती हे ओर पाप रूप अनिष्ट की ओर वहती है। जो चित्त 
नदी कैवल्य उद्देश वाली है, आत्मा अनात्मा के विवेक रूप विषय 
की ओर झुको हुई है सो कल्याण को प्राप्त करने वाली है और जो 
संसार अथात्‌ पुनर्जन्म रूप उद्देश वाली है अविवेक रूप विषय की 
ओर झुकी हुई है वह अनिष्ट को प्राप्त करने वाली है ।। 
दोनों बेराग और अभ्यास के मध्य, चैराग से, बिषय वाला स्रोत 
वन्द्‌ किया जाता है तथा प्रकृति पुरुप के विवेक दर्शन अभ्यास से विवेक 
रूप स्रोत खोला जाता है । इस प्रकार वेराग और अभ्यास दोनों के 
आधीन चित्त बृत्ति का निरोध है ॥ (इस लिये ही अभ्यास वैरागाभ्यां 
यह समास है )॥ १२॥ 
मृलः-तत्र स्थिती यत्नोऽभ्य।सः ॥ १३ ॥ 
अर्थ : -तत्र=दोनां वैराग अभ्यास में से, स्थितौ यत्न:=जो 
चित्तकी स्थितिके वास्ते यत्न है ॥ अभ्यास-सो अभ्यास है ॥ १३॥ 
टीका ऽत्ति शून्य चित्त की ( प्रत्यक परिणाम अर्थात्‌ स्वकारण 
में लय की ओर ) प्रशान्त वाही स्थिति होती है ॥ चित्त की प्रशान्त वाही 





(5११५७) 


स्थिति के लिए प्रयत्न और दृढ़ तत्परता उत्साह दै। स्थिति के सम्पादन 
की इच्छा से उन साधनों का अनुष्टान अभ्यास कहलाता है ॥ | 
९ | 
सूलः-स तु दीघं काल नरन्तर्य सत्कार सेबितो इढ 
श्मिः ॥ १४ ॥ | 
अर्थे :-वह अभ्यास तो दीर्घं काल, निरन्तर सत्कार पूर्वक 
सेवन किया हुआ, दृढ़ स्थिति वाला यानी पक्का होता है ॥ 
टीका :--दीघ काल यानी जीवन पर्यन्त पूर्णतया सेवन किया 
हुआ, निरन्तर लगातार सेवन किया हुआ, तप से ब्रह्मचर्य से विद्या से 
ओर श्रद्धा से संत्कार पूर्वक सम्पादित हुआ दृढ़ अवस्था वाला होता है, 


व्युत्थान संस्कार से शीघ्र दबता नहीं है ग्रत्युत व्युत्थान संस्कार को 


दवाता है ॥ १४ ॥ द 
मूल:-दृष्टालु भविक विषय वितृष्णस्य, बशीकार संत्ञा 
वेराग्यं ॥ १४ ॥ द 


अथः:--दृष्ट जों इस लोक के विषय और सुने यानी वेद से ज्ञात 
जो स्वरों के भोग अथवा अशिमादि जो विषय हैं, .इन्हों से त्रष्णा 
रहित चित्त कां वशीकार संज्ञा चेराग हांता है॥ 

टीका:--स्त्री, अन्न, पान, ऐश्वय इन दष्ट विषयों में त्रष्णा 
रहित को और स्वर्ग प्राप्ति, विदेहता, सिद्धि लाभादि प्रकृति में लीन 
होना शास्त्र से सुने हुए विषयों में, त्रष्णा रहित चित्त को (यानी दिव्य- 
दिव्य विषयों के संयोग होने पर भी त्रष्णा रहित विषय में दोषदर्शी 
चित्त को ) विषयों के दोषों की गिणती रूप ग्रसंख्यान के बल से विषयों. 
. में भोग से रहित, द्वेष राग से शून्य चित्त को, वशीकार नाम चाला 


" वैराग होता है ॥ १४॥ 





मूलः--तत्परम्‌ पुरुष ख्यातेयु णा वैत्रष्णयम्‌ ॥१६॥ 
अथ:--तत्‌ परम्‌=्चह पर वराग है। : 
. पुरुष ख्यातेः गुणवेत्रष्ण्यम्‌=जो पुरुप के साक्षात्कार से गुणों 
सें (यानी पूधान प्रकृति को चश करना इत्यादिक अणिमा' आदिक 


नी 


(१२: 


ससिद्धियों में भी ) त्रष्णा से रहित होना है ॥ १६॥ हु 
देखे हुए यानी इस लोक के और सुने हुए यानी परलोक के, 
विषयों में, दोषंद्शों' बिरक्त की पुरुष के दशेन के अभ्यास सं उस 
आत्म दर्शन की शुद्धि रूप पूचिवेक से सिंचित हुई बुद्धि. व्यक्तो व्यक्त 
घर्म वाले गुणों से ( यानी ऐश्वये से ) विरक्त होती है! / 
सो दो पूकार का वैराग्य है ॥ (यानी वशीकार और पर बाग) 
उन दोनों में से, जो पिछला है वह ज्ञान की शुद्धि विशेष हे जिसके 
उद्य होने पर विवेक ख्याति के उद्य वाला ऐसा मानता हे. कि पाने 
योग्य मोक्ष फल पाया, ्ीण करने योग्य क्लेश कण्‌ हो गये, जन्म 
मरण ग्रन्थियां मिली हुई हैं जिसकी ऐसा जो संसार पूवेश सो छिन्न 
हो गया, जिसके न छिन्न होने से, जन्म लेकर. मरतां ह और मर कर 
फिर जन्म लेता है ॥ ज्ञान की परम अवधि परं बेराग हे क्यों कि उसके 
अविना भाव (यानी उससे अभिन्न) कॅबल्य पद हे.॥ १६॥ 
मल $ बितरक बिचारानन्दास्मितारूपा चुगमात्‌ संप्रज्ञातः१७ 
अर्थे :_ वितर्क, विचार, आनन्द, और अस्मिता इन चारों रूपों 
में व्याप्त होने से, संपात समाधि चार पकारं की है ॥ १७॥ 
Cn . “०7 5 
मृलः-- बिराम प्रत्याभ्यास पूवः संस्कार शेषोऽन्यः ॥ १८ ॥ 
अर्थ :-- अन्यः=संपूज्ञत से अन्य असंपूज्ञात योग। संस्कार शेषः 
=(आत्माकारं पूत्यय के ) संस्कार मात्र दे । | 
विराम पत्ययभ्यास पूर्वः=निरोध का कारण जो अभ्यास हे. 
उससे यानी परबैराग से होता है ॥ १८॥ सो यह असंपूज्ञात रूप निर्वीज 
समाधी दो पूकार है सो कहते हैं :-- 


मूलः भव त्ययो विदेह प्रकृति लयानाम्‌॥ १६ ॥ 
अर्थः: भव प्रत्ययः= अविद्या मूलक असंप्रज्ञात समाधी || विदेह 


प्रकृति लयानाम्‌=& कोरा वाले जो देव शारीर हैं और प्रकृति में लीन 


होने वाले जो योगी हैँ उन्हों की होती ह ॥ 


मूलः-अ्रद्धा बौ स्मृति समाधि प्रज्ञा पूवक इतरेष।म्‌ । २ ° । | 


< ga < 5 ia $; नि चर | 
a ` ० - PS अकाली लक लक कक मीकिलक ओम बन कलम लक 
Sassen कक a ts ms &७भ+- 3 छट means 5 Sams es 43.23 3०-4७ 4+ 
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अथः-इतरेपां=भव प्रत्यय चोलो से भिन्न, उपाय प्रत्यय वालों 
को ॥ श्रद्धा वीर्य, स्मृति समाधि परज्ञा पूर्वकः=श्रद्धा, उत्साह, साधनो की 
स्वृतिं, समाधि और प्रज्ञा ( स्फुटालोकः यानो अपरो ज्ञान ) रूप उपाय 
हें पूर्व जिसके, ऐसी, असंज्ञात समाधी होती है || २० ॥ | 
यह:लोकिक उपाय कहे :-- 
टीका :-चित्त की अभिरुचि श्रद्धा है॥ चहद श्रद्धा भी माता की 
न्याई' कल्याण कारी होकर योगी की र्षा करती है॥ उस श्रद्धा चान 
विवेकार्थो के वीयं यानी उत्साह उपजता हे ॥ जिसके सम्यक उत्साह 
उत्पन्न हुवा हे, उस पुरुष के स्प्रति दृढ़ स्थित रहती है । . 
स्मृति के दृढ़ होने पर _चित्त निश्चल होकर समाधिस्थ यानी एकाग्र 
हो जाता है ॥ समाहित .चित्त वाले. पुरुष के शुद्ध बुद्धि में, 
विवेक, की -आशृत्ति होती रहतो है जिस से .वह योगी यथाभूत 
वस्तु को जानता है ॥ उसके अभ्यास से ओर विषयों में वैराग से 
असंप्रज्ञात समाधि होती हे॥ २०.॥ | | 
सूलः--तीन्र सवेगानामासन्नः २१ 
` तीब्र संवेगानामः तीत्र वैराग वालों को: 
आसन्नः-थोड़े काल में ही शीघ समाधि लाभ दता है ॥ २१॥ 
सूलः--म॒दु मध्याधि मात्रत्वाचतोपि विशेष! ॥२२॥ 
द अथ:--मृदु मध्याधि मांत्रत्वात-तीत्र जैराग को, सृदु, मध्य और 
| अधिमात्रा (तथा मिले हुये मृटु, सदु, सु मध्य इत्यादि प्रकार से) 
| होने से अधिमात्र--अधिमात्र--तीत्र संवेग, उपाय बालों को-ततः 
अपि= आसन्न समाधि लाभ से भी, विशेष=आसन्न तम ( यानी 
अत्यन्त शीघ्र ) समाधि लाभ होता हे ॥२२। | 
अब समाधि लाभ में अलौकिक उपाय को कहते हैं;:-- . 
. ` मूलः-ईशबरः प्रणिधानाद्वा ॥२३॥। | 
` . अथवा ईश्वर प्रणिधानात्‌= अथवा ईश्वर में वाचक कायक, 
मानसिक अक्ति विशेष से, आसन्न तम समाधि लाभ होता ह। | 
(श्रीभगवान्‌ ने गीता: में कहा हें;-मेरे खरूप में मन वाला 


नमस्कार कर ( अर्थात्‌ सब को मेरा आत्म स्वरुप समझ कर नमस्कार 
कर ) मेरे परायण इस प्रकार अपने आत्मा को मुझमें समाहित 
करके, मुझको ही प्राप्त होगा॥ प्रणव द्वारा ईश्वर का जप वाचक 
प्रणिधान है. वा 'गुणानुवाद करना वा स्तोत्र पाठ करना वा सत्य 
हित मित भाषण करना वाचक. पणिधान है । .ईश्वराथ ही शरीर । 
की सब चेष्टा करता हूं। ऐसा समम कर .कर्मो' को ईशवरापण करते 
रहना तथा विहित चेष्टा करना पूतिषिध वा सकाम क्रिया न 5 
करना, यह कायक पूणिधान है। और मन से सब बासुदेव रूप | 
सत्ता स्फूर्ति मात्र सर्वात्मा निद्रेत अहत अखण्ड चिन्तन | 
करते रहना मानसिक प्रणिधान है अथवा मौन; आत्म निम्र, भाव [छ 
की शुद्धि इत्यादिक मानसी तप पूर्वक ईश्वर का ध्यान मानसिक | 
' प्रणिधान है. ॥ २३॥ | 
प्रधान और पुरुष से अतिरिक्त ईश्वर कौन है इस शङ्का का. | 
यह समाधान है: | १ | 
मूलः-छेश कर्म विपाकाशयैरपरामृए पुरुष बिशेष ईश्वर 
अर्थः-छेश, कर्म, विपाक) आशयेः = अविद्यादिक क्लेशा, | 
शुभाशुभ कर्म, कमो के सुख दुःख फल और संस्कार इन सवसे । | 
अपरामृष्ट:-असंवद्ध यानी इनके सम्बन्ध चा स्पशं से रहित 
( बद्ध मुक्त और प्रकृति लीन योगियों से भिन्न )। पुरुष विशेषः इश्वरः ` 
=जो पुरुष विशेष है सो ईश्वर दे॥ | 
टीका:--जो इस अत्यन्त सत्व उपादान प्रकृति से यह ईश्वर का. 
सदा का उत्कष है, वह किंसी निमित्त को लेकर है वा विना निमित्त के 
है इस राङ्टा का उत्तर कहते हैं. कि वह ईश्वर रूप पुरुष विशेष का. 
उत्कर्ष शास्त्र निमित्त को लेकर है और शास्त्र किस निमित्त से कहता 
है सो इसका यह उत्तर है कि अत्यन्त सत्वगुण निमित्त को लेकर 
कहता है कि जिसका तीनां गुणों की साम्य अवस्था रूप विशेषता से 
विनिमु क्त ऐश्वय है, वह ईश्वर है वह ही पुरुष विशेष हे, इसी 


( १४ ) 

हो, मेरा भक्त उपासक हो, मेरा पूजन यज्ञ करने वाला हो, मुझे 
| 
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( १४ ) 
वार्ता को कहते हैं:-- 
: ¢ 
सूल ः-तत्रनिरतिशयं सबज्ञ बीजम्‌ ॥ २४ ॥ 
अथ:--तत्र-:उस ईश्वर में॥ निरतिशयं सर्वज्ञ बीजम्‌=निरतिशय 
( अर्थात्‌ अत्यन्त ) सवज्ञ होना वीज हवै अर्थात्‌ मूल साधक निमित्त 
है, यानी स्ंज्ञता, निरतिशय होने से, ईश्वर का साधक हे। ` 
टीकाः-जिसमें ज्ञान की पूणे अवधि की प्राप्ति होती हे वह 
सवंज्ञ है और वह पुरुप विशेष हे॥ उसको अपने लिये अनुग्रह की 
इच्छा की आवश्यकता नहीं भी हे परन्तु प्राणियों पर दया की आवश्य- 
कता हे. कि ज्ञान और धम के उपदेश से, कल्प, प्रलय, ओर महा 
प्रलय में संसारी पुरुषों का मे उद्धार करू गा ॥ २४॥ 


मूल/-सएप पूवे घामपि गुरु काळेनानबच्छेदात्‌ ॥२६॥ 
अर्थ:--सएप पूर्वेषां अपि गुरूः-वह यह ईश्वर, हिरण्यगर्भा- 
दिकों का भी (यानी जो सच से प्रथम सृष्टि करता लोकपालादिक हुए 
हैं उनका भी) गुरु हे, (इसमें देतु कहते हैं:--) 
कालेन अनचच्छेदात्‌=कोल से उसका अन्त न होने से अर्थात्‌ 
सब काल में नित्य एक रस रहने से ॥ २६॥ 
सूलः-तस्य बाचकः प्रणवः ॥२७॥ 
अथ:--उस ईश्वर का, वाचक प्रणव हे॥ २७॥ 
मूलः-तज्जपस्तदथ भावनम्‌ ॥ २८॥ 
अर्थः-विज्ञात है वाच्य ईश्वर और वाचक प्रणव जिस 
| योगी को उसे कर्तव्य ह-तउजपः=उस प्रणव का जप (वाचक प्रणि- 
धान), तद्र भावन =अणव के अथं ईश्वर की मन से भावना यानी 
उसका ध्यान चिन्तन करना (मानस प्रणिधान) (और तीसरा इश्वराथं 
के जो कायक प्रणिधान) इनसे चित्त एकाग्र हो जावेगा ॥२८॥ 
, टीकाः-प्रणव का जप ओर प्रणव के वाच्य ईश्वर का चिन्तन 
कतेव्य है। इस योगी के उस प्रणव का जप करते हुए और अर्थकी भावना 
करते हुए चित्त एकाम होता है । इसों वात को आचार्य ने कहा दै: - 


8 ) 


योग शास्त्र के स्वाध्याय से योगको अभ्यास क्रे और योगाभ्यास 
करके, पीछे फिर स्वाध्याय करे, स्वाध्याय ओर योग की: सम्पति से | 


यानी दढ अभ्यास से, परमात्मा का सात्तात्कार होता हे॥ (केवल नाम 
रटन करने से, लाभ अवश्य हें परन्तु अर्थ चिन्तन बिना, प्रयास 
अधूरा रहता है, इस लिए अर्थ चिन्तन के लिए माञ्क्य उपनिषद 
का बिचार कतेव्य है )॥ | 


मूलः ततः प्रत्यक्‌ चेतनाधिगमोऽप्यन्तरा यामाषशच ॥२९॥ 
अर्थ-ततः=उस ईश्वर प्रणिधान से ॥ प्रत्यक्‌ . चेतनाधिगमः= 
<प्रन्तरात्मा चतन्य का साक्षात्कार ॥ च अन्तराय अभावः अपि= और 
समाधि में जा विश्न हे उनका अभाव भी (होता है)॥ २६॥ 


टीकाः-जो विघ्न प्रथम योगारम्भ काल में होते . हैं. व्याधि 


आलस्यादिक, वे ईश्वर प्रणिधान से नहीं रहने पाते और इस योगी - 


को स्वरूप का दशन यानी आत्मा साक्षात्कार भी होता है ॥ जसा ही 
ईश्वर पुरुष हे, शु हे, स्वच्छ हे, केवल हे, अनादि हे, निरुपाधि हे, 
इसी प्रकार यह बुद्धि का प्रकाशक इष्टा पुरुष भी, ऐसा ही साक्षात्कार 
होतां हे (केवल नाम जप से अथचा ज्ञान श्रवण से भी बिना मानसिंक 
प्रशिधानादिक तीनों के अभ्यास के सावात्कार नहीं होता) . 


मूः व्याधि, स्त्यान संशय प्रमादालस्याविरति रान्ति 


` दशना. लब्ध भूमि कत्वानवस्थित्वानि चित्त विक्ष 


पास्तेऽन्तरायाः ॥३०॥ 


अर्थः--[१] धातु, रस, तथा इन्द्रियों की विषमता रूप रोग 


व्याधि [२] स्त्यान अर्गात्‌ चित्त की अकर्मण्यता [३] संशय [४] अनु- 


ष्ठान के योग साधनां का न करना [५] कफ के कोप से काया के भारी- - 


पन और तमो वृद्धि से चित्त के भारी पन से काय्य में प्रवृत्ति रूप 


आलस्य [६] विषय त्रष्णा [७] श्रान्ति दशत अर्थात्‌ विंपरीत ज्ञान [८] . 
समाधि भूमिका का अलाभ [६] समाधि लाभ की भूमि हुए भी चित्त 
का न टिकना, यह चित्त के वितेप रूप नौ योग के विरोधी विघ्न 
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कहे जाते हैं ॥ ३१ ॥ 
इनकी निवृत्ति का उपांय ३२ के सूत्र में आगे कहा हे | 
मूख, दुःख दौम नस्माङ्ग मेजयत्व श्वास प्रशवासाविश्ष 
सइश्ुवः ।।३१॥ 
अथः--[ १] दुःख [२] मन का क्षोभ [३] अङ्गों का कांपना 
[४] रेचक का विरोधी श्वास, [४] पूरक का विरोधी प्रश्वास : पूर्वोक्त 
विज्ञेप के साथ होते हैं । | । 
».. टीकाः-दुःख, अध्यात्मिक, अधि-भेतिक, अधिदेविक भेद से 
तीन प्रकार का है। जिससे प्राणियों का घात होता है जिस के नाश का 
; य॒त्न किया जाता है वह दुःख है, दौर्मनस्य, इच्छा के घात होने पर 
कै मन का क्षोभ है । यह विक्षेप के साथ रहने वाले विक्षिप्त चित्त के धर्म 
समाहित चित्त के वे नहीं होते हैं, समाधि के विरोधी हैं, वे अभ्यास 
चराग से निरोध करने योग्य हैं॥ इनकी और सब चिघ्नों की, निवस्याथ 
अभ्यास के विषय का, उपसंहार करते हुए कहते हैं:-- 
सूलः तत्मतिषेधाय मेकतत्वोभ्यासः | ३२ ॥ 
अ्थो:--तल्रतिषेधार्थम--अन्तरायों के निषेध के वासते 

एक तत्वाभ्यास:-एक तत्व का अर्थात्‌ ईश्वर में, ध्यानाभ्यास है 

टीका:-विज्ञेप की निवृत्ति के चास्ते चित्त के एक तत्व की 
धारणा का अभ्यास कर्तव्य हे ॥ 

(महारामायण में कहा है कि “तब तक रात्री के पिराचों की 
न्याई हृदय में वासनाओं का नृत्य होता है जब तक एक तत्व (परमा- 
तमा के डढ ्रभ्यास्‌ से मन को नहीं जीता)। इस चित्त फे एक तत्व के 

` अभ्यास की स्थिति के लिए चित्त की शुद्धि के उपाय को कहते हैं ॥ 


मूलः-मेत्री करुणा दरुदितपे्षाणां सुख दुःख पुण्या पुएय 
_ विषयाणां भावना तश्चित्त प्रसादनम्‌ ॥३३॥ 
अथः-सुखियों में मैत्री, दुःखातुर पुरुषां पर करुणा पण्यवानों 





( शः) 


से मुदिता और पापियों से उपेक्षा करने की भावना से चित्त क्रा शोधन 
होता है ॥ राग, देप, ईष्यों, परोपकार करने की इच्छा, असूया आर 
आमर्ष यह कालुष्य निवृत्त होते हैं. ॥ 
टीकाः--इस प्रकार इस योगी की भावना सें शु धर्म ( पुण्य ) 
उपजता है, उम से चित्त शुद्ध होता है ॥ शुद्ध हुवा चित्त, एकार होकर 
स्थत अवस्था को प्राप्त होता है॥ 


मूल)--प्र च्छदेन विधारणाभ्याँ यां माणस्य ॥ २२ 


शर्थः--अथवा प्राण के प्रच्छुदेन यानी रेचक से और साथ ही . 


विधारण अर्थात्‌ वाहय कुंभक से चित्त की शुद्धि होती दै ( इसी लिये 
नित्य त्रिकाल सन्ध्योपासना का सुख्यांग प्राणायाम निस्य कतव्य हैं द्विजों 
के वास्ते नियत है न करना पाप हे, ॥ 
मृत्तः विषयवती वांप्र वृत्तिरुत्पन्नों मनसः स्थिति निब्रान्धनी 
अर्थ:--वा विषयवती प्रबृत्ति उत्पन्ना-अथवा दिव्य विषय कें 
साक्षात्कार वाली सिद्धि उत्पन्न हुई हुई ॥ मनसः स्थिति निबन्धिनी-मन 
= थति में बांधने) वाली है, जैसे इस के, नासाम्र के धारण से जो 
दिव्य गन्ध साक्षात्कार होता है, सो गन्ध प्रवृत्ति है, ऐसे ही जिव्हा के 
अग्न में धारण से, दिव्यरस का साक्षात्कार रस संचित है, तालु की 
धारणा से रूप संवित. जिव्हा के मध्य में स्पशे संवित्‌ होती है, और 


जिव्हा के मूल में धारणा के अभ्यास से शब्द संवित्‌ होती है यानी 


शब्द प्रवृत्ति है, इन में से कोई | 
भी अभ्यास सफल होने पर, मन स्थित होकर चित्त शुद्ध होता है; योग .. 


दिव्य शब्द का साक्षात्कार दोता है, सो 


में श्रद्धा पक्व हो जाती है ॥ 
मलः--विशोका वा. ज्योतिष्मती ।। .३६ ॥ 


PTC 


अर्थः अथवा अहङ्कार वा बुद्धि में धारणा से ( जैसे सोऽहं 
शिषोऽहं ब्रह्म बाहं इत्यादिक धारणा है तद्वत्‌ ) जो विशोका ज्योतिष्मति 
नाम की प्रवृत्ति होती है, उस से मन की स्थिति होती है। (विशोका अर्थात. 
शोक रहित ओर य्योतिष्मति अथात्‌ प्रकाशमान ज्ञान वोली ऐसी चित्त 


की अवस्था विशेष विशोका च्योतिष्मति प्रवृत्ति है )॥ ३६॥ 
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म्‌ क: बोतरांग विषयं वा चित्त ॥ ३७ ॥ 


अर्थः--अथवा वीत राग चित्त में ध्यान धारणा से चित्त स्थिती . 
पद्‌ को प्राप्त होता है, (जेनी लोक यानी श्रावकगण, मुनि सिद्ध जिनेन्द्र 
महावीर आंदिक सिद्ध योगियों में धारणा ध्यान करते हैँ और कई राज 
योगी अपने विरक्त गुरु में धारणा ध्यानाभ्यास करते हैँ, ३७॥ 

म ल+- यथाभिमत ध्याना! ॥ ३८ ॥ 
अरथेः-अथवा यथेष्ट रूप के ध्यान से, चित्त स्थितिं पद को 
प्राप्त होता है ॥ (कोई योगी लोग सूर्य चन्द्र के प्रकाश में ध्यान करते हं 
कोई हृदय कमल पिण्ड आदिक में धारणा करते हैं: कोई श्याम सुन्दर 
चा देवी आदिक के सगुण रूप का ध्यान करते हें, इत्यादिक बहुत 
से धारणा ध्यान के प्रकार हैं, कोई सहस्द्रदल कमल ब्रह्माण्ड में अन्तर 
ध्यान करते हैं, कोई भ्रकुटि में उयोति ध्यान करते हें) ॥ 
भख स्वप्न निद्रा ज्ञानालम्बनो वा ३९ ॥ 
अथ:--अथवा खप्न में देखे हुए देवता गुरु आदिक में, वा 
निद्रा के सुख मात्र में, आलम्बन वाला चित्त स्थित होता हे ॥३६॥ 
मस-परमाणु परम महर वान्तोऽस्य बशीकारः | ४० ॥ 
अथ:--अस्य-इस योगीं के, परमाणु महत्वान्तः-परमाणु से 
लेकर आकाश पर्यन्त जिस जिस में धारणा क! अभ्यास करे । परस- 
वशीकार:=चित्त की स्वाधीन स्थिति हो जाती है ॥ (यूरूप के आधुनिक 
विद्वानों ने भौतिक विज्ञान में इसी कारण से अपूर्व ख्याति और स्वार्थ 
साभ आप्त किया है कि उन्होंने एक एक अरु, दूयणुक से लेकर, प्रकृति 
के सम्पूर्ण भौतिक तत्वों में सूचम आकाश, वायु, तेज, जल में विद त 
के तत्वों में तथा प्रकाश शब्द आकर्षण आकमण स्ततध द्रवता अदिक 
शक्तियों में धारणा विचार से, उनमें, बशीकारता प्राप्त करली है) ॥४०॥ 


मलः ज्ञोणदृत्त रभिनावस्थेवम्रणेग हीत्‌ ग्रहण ह्येषु 
तत्स्थ तद्‌ऽजञनता समापत्ति! ॥ ४१ || 
अर्थः--अभिजातस्य इवमणे:=जैसे उत्तम नवीन मरि होती हे 


( २० ) 


ऐसे ॥दीण बृत्तेः-क्षीण बृत्ति याले चिज्न की, गृद्दीत. प्रण ग्राह्म पुरता 
रथात्‌ अस्मिता में शुद्धाहंकार में ग्रहण अर्थात इन्द्रिय शान में आर 


ग्राह्यो अर्थात्‌ भूत भोतिक स्थूल, सूक्ष्म विषयों में (घारणा से) तत्स्थ- 
उस उस विषय में स्थित चित्त की, । | र 
तदं जनता समापत्तिः=उस उस विषय को आकारता रूप ससापात्त 


अर्थात सम्रपरज्ञात समाधि वाली प्रज्ञा होती है ॥४१॥ 
: पु 
पल: ततर शब्दार्थे ज्ञानं विऋम्पैः संकीणो सवितका 
समापत्तिः | ४२ ॥ 
अर्थ:-तत्र-तीनों गृहीता ग्रहण ओर ग्राह्या में से । 
शब्दार्थ ज्ञान विकल्पैः संकीणा-शब्द विक अर्थ विकल्प और 
ज्ञान विकल्पों के साथ मिली हुई ॥ सवितर्को समापत्तिः= सचितर्क 
समाधि प्रज्ञा होती है ॥ (जसे गो शब्द गो अथे और गो ज्ञान इन तीनों 
विकल्पों सहित गो में, धारणा ध्यान से, जो गो वाली समाधि प्रज्ञा 
होती oN ~ CX.” - 
होती हे, वह सचितक है)॥ ४२ ।। 
र ३-- स्मृति परिशुद्धौ स्वरूप झान्येवार्थ मात्र निभोसा 
निर्ितको ॥ ४३.॥ 
अर्थ:-स्मत्ति परिंशुद्धौ=शा्द के संकेत की स्मरति के, निवृत्त होने 
पर । स्वरूप शून्य इवं=म्रहणात्मक प्रत्यय रूप यानी विषय के झानरूप 
गर ध्याता जो अहंकार इन दोनों से रहित शून्यवत्‌ ॥ अथ मात्र 
निर्भासा=केवल ध्येयाकार मात्र रूप से भासमान निर्वितर्का-निर्वितका 
नाम वाली समाधि होती है॥ ४३॥ | 
पलः--एतयब सबिचांरो च सम विषयाव्यार्याता ॥ ४४॥ 
अर्थः-एतया एव=इस सवितक निर्वितर्क के निरूपण से ही॥ 
सूकम विषया सविचारा निर्विचारा च व्याख्याता=सूरम वस्तु को विषय 
करने वाली सविचारा निर्विचारा समापत्ति भी कही है॥ - 


मूल !--दकष्म विषयत्वं चालिङ्ग पर्यबसानम्‌॥ ४५ ॥ 





अथ:--सूक्ष्म विषयता भी शब्दादिक तन्मात्रा से लेकर प्रधान 
पर्यन्त हे ॥ ४४ ॥ | | 

मरलः-- ता एब सब्रीजः समाधिः ॥ ४६॥ 

अथ:--वे सवितर्कादि चार प्रकार की वाह चस्तु को आलंबन 
करने वाली सबीज समाधि हैं ॥ ४६॥ [ 

मः निर्विचार वेशारद्ये ऽध्यातम प्रसादः ॥ ४७॥ 

अशेः-निर्विचार समापत्ति की खच्छता से अध्यात्म प्रसाद 
होता है, अर्थेत्‌ भूतों से प्रधान पर्यन्त सब का युगफ्त्‌ काल में ग्रहण 
होता हे । (अध्यात्म विचार द्वारा बुद्धि स्वच्छ और एकाग्र होने से आत्म 
शान होता है; जिस एक आत्मा के जानने से सब, आत्मा ब्रह्म रूप से . 
जाना जाता है कि सब का आत्मा सव रूप एक अद्वितीय अखएड ब्रह्म 
ही है; यही तात्विक अध्यात्म प्रसाद है जो उपनिषद का मत हे 
अन्यथा अपनी भावना के अनुसार अपनो अपनी सृष्टि का सब को 
अपने अपने काल में युगपत ग्रहण हो ही रहा है, चित्त की एकाप्रता 
से बुद्धि तीक्षण होकर ओर अधिक सूक्ष्म भौतिक विज्ञान हो जावेगा)। 

टीकाः-अशुद्धि जो आवरण मल और विज्ञेप हैं, यानी जो 
अज्ञान ओर पाप का तम और रजोकुणात्मक चित की चञ्चलता या 
दुःख है उन दोषों से रदित, योगी के प्रकाश स्वरूप बुद्धि सत्व को रुज 
तम से न दवने वाली, खच्छ स्थिति का प्रवाह, जो बैशारद्य है सो होता 
है ॥ जब निर्विचार शुद्ध अहमादि सूक्ष्म तत्वों में धारणा ध्यान के 
अभ्यास से समाधि में यह चंशारद्य रूप कौशल उत्पन्न होता है, तब 
योगो के अध्यात्म प्रसाद होता है अर्थात्‌ चित्त की सम्यक शुद्धि के प्रभाव 
से सूक्ष्म त्तरं का यथाभूत सत्य अर्थ को विषय करने वाला और 
क्रम के विरोध से रहित यानी क्रम के अनुसारी, स्पष्ट साक्षाक्कार होता 
है जिसको प्रज्ञा लोक कहते हैं । इसी बात को आचार्य ने कहा है:- . 
रज्ञा क प्रसाद यानी बुद्धि की खच्छुता पर आरूढ होकर आप शोक 
रति हुवा २ सामर्थ्यं हीन दीन जनों पर ऐसे शोक करता हे, जैसे कोई 
बुद्धिमान, पहाड़ की चोटी पर चढ़ कर भूमिं पर स्थित सब वस्तुओं 


(RR) 
परुषां को उपर से देखता है ॥ ४७॥ 
मूल/-ऋतंभरा तत्न प्रज्ञा ॥ ४८ ॥ 


अथः--तत्र-उस अध्यात्म प्रसाद्‌ के होने पर। ऋतंभरा प्रशा 
--ऋतंभरा प्रज्ञा होती है, अथात्‌ सत्य अर्थ की प्रकाशने वाली प्रज्ञा 
उद्य होती है 

टीकाः-उस समाहित चित्त प रुष. के जो प्रज्ञा उत्पन्न होती दै 
उसका नास ऋतंभरा हे॥ अन्य को विषय करने बाली भी वह प्रज्ञा, सत्य 


को ही धारण पोषण करती हे उसमें विपयय ज्ञान की गन्ध भी नहीं 
होती हैं इसी वात फो आचारय ने कहा हे:- 


(ज्ञान योग शास्त्र के) श्रवण से, युक्ति अनुमान द्वारा तर्करूपी 
सनन से ओर ध्यानअभ्यास के रस रूप निदिल्यासन से तीन प्रंकार 
की प्रज्ञा का साधन करता हुआ, उत्तम योग को पाता है । ४८ ॥ 

सूलः-श्ताच्ञुमाने प्रज्ञा भ्यामन्य विषया विशेषार्थत्वात॥ 

अथः-श्र तानुसानप्रज्ञाभ्या=श्रत अथात्‌ शास्त्रीय आगम प्रज्ञा 
यानी सुने ज्ञान से, अनुमान पज्ञा यानी तक विचार से ॥ 

अन्य विषयाः-यह ऋतंभरा पृज्ञा अन्य विषय वाली है ॥ 

विशेषा्शेत्वात्‌=विशेष अर्थ को विषय करने वाली होने से ॥ 


सूक्ष्म नेडे ओर दूर के जो सूम भूतां के शक्ति साम्यं वाले और | 


पुरुष गत भावना मय, विषय हैं, उनके सामान्य स्थूलांशां कों छोड़ कर 
जो सूक्ष्म रहस्य मय दुगम विशेषांरा हैं, सो वे ऋतंभरा पज्ञा का विषय 
है, जसे मनुष्यों के हार्दिक भावों की पहिचान, मुख की आकृति मात्र 
से उनके स्वभाव की पहिचान होनी, भावना से कार्या की सिद्धियां और 
आकाश वायु, तेज, जल, प्रथ्वी, विद्य॒ त इत्यादिक तत्वों के गुह्य साम्यां 
` को जान कर उनसे आकाश गमन जल मग्नता विद्यत पकाश कला 


कोरालादि कायां की पृगटता दिव्यलोकों के रहस्य जाने जाते हें ओर 
निष्कामता के उदय हुए इये आत्मसात्तारणर होना यह सव ऋतंभरा | 
ज्ञा का विषय हे क्यों कि चित्त की एकाग्रता और सूर्म तत्वों का | 
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( २३ ) 


अभ्यास सिद्ध होने पर भी विना बैराग के और ज्ञानाभ्यास के आत्म 
पाज्ञात्तार अत्यन्त दुलभ देखा गया है । 

._ सिद्धियों के पाप्त होने पर भी.आत्म ज्ञान नहीं होता और आत्म 
शानी के लिए भी सिद्धियों का होना आवश्यक नहीं क्‍यों कि विषय 
भिन्न २ है ॥ ४६ ॥ 

है पज्ज) संस्कारोऽन्यसंस्कार प्रतिबन्धी || ५० ॥ 

अरथेः-तज्ञः संस्कारः=ऋतंभरा पूज्ञा से उत्पन्न हुए संस्कार । 

अन्य संस्कार|प्तिवंधी-ज्युत्थान संस्कार के रोकने वाले हें॥ 
टीका:-समाधि पूञ्ञा से उत्पन्न हुए संस्कार, व्युत्थान संस्कार 
कं समूह के वाधक हैं यानी घातक हैं || व्युत्थान संस्कारों के दब जाने से 
उससे उत्पन्न हुए जो बसति ज्ञान हैं वे नहीं होते हैं ॥ बृत्तियों के निरोध 
समाधि में उपस्थिती,हो जाती है'। उससे समाधि जन्य प्रज्ञा 
और उस प्रज्ञा के संसाकार होते हुँ । उससे सजातीय नवीन संसकारों 
बाय उत्पन्न होता हैं। उससे प्रज्ञा और उससे फिर संस्कार होना 
गा भवाहद चलता रहता है ॥ इस वास्ते प्रज्ञा अर्थात्‌ शुद्ध बुद्धि जन्य 
संस्कार क्लेश के नाश में कारण होने से, चित्तको अधिकार संपन्न बनाते 
हैं, वे चिन्तको अपने कार्य से शिथिल वना देते हैं क्यों कि चित्त 
की चेष्टा तब तक ही होतो रहती हैजव तक विवेक ' ख्याति वा 

उद्य नहीं हुआ॥४५॥ 


भुलः-तस्यापि निरोधे सबनिरोधान्निर्यीन! समाधिः ४१ 

“तस्यापि निरोधे-उस ऋतंभरा प्रज्ञा और उसके संस्कारों के 

निरोध होने पर ॥ स्व निरोधात-सबका निरोध होने पर॥ निर्बीजः 
समाधिः=निर्वीज समाधि होती ह। : क 

५ टीकाः-निरोध में स्थिति काल के अनुभव से, निरुद्ध चित्त के 

संस्कारों की विद्यमानता का अनुमान होता है | व्युत्थान के संस्कार, 

निरोध समाधि से उत्पन्न हुए संस्कार और जो 'कैबल्य दायक संस्कार हैं, 

जन सब के साथ चित्त अपनी कारण परकृत में स्थित हुआ, अत्यन्त ही 
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लीन हो जाता है ( पुनजेन्म के योग्य नहीं रहता, जल तरङ्गवत्‌ काग 
चित्त का अपते कारण रूप श्रकृति में लय हो जाता है ) इस लिये वे 
समाधधि-प्रज्ञा-जन्य-संक्कार, चित्तके अधिकार के चिरोधी हैं, चित्तको 
स्थिति के हेतु नहीं रहते हैँ ॥ जिस चास्ते किं संसारभाग की समात्पि 
चाला चित्त, अपने केवल्य भागी संस्कारों के सहित अत्यन्त निवृत्त हो 
जाता है, उसके निवृत्त हाने से पुरुष अपने स्वरूप में स्थित होता है, 
इस लिए वह ( चित्तरहित ) पुरुष शुद्ध मुक्त कहलाता हे ॥ ५१ ॥ 
यह समाधि पाद्‌, उत्तमाधिकारी, समाहित चित्तके भाग्य वाले 
पुरुष के लिये कहा हे ॥ आगे के अध्याय में विज्षित्प चित्त बाले मन्द 
अधिकारो के वास्ते समाधि के लिये उपाय जो क्रिया योग है, उसका 
कथन करेंगे ॥ | 
विनता चित्त की एकाग्रता द्वारा अन्तः करण के शुद्ध हुए, न तो 
यह लोक ही सिद्ध होता हे और न परलोक, फिर मोक्ष तो दूर है, इस 
लिये भोग मोक्ष रूप पुरुषार्थ के सिद्ध के ल्षिए, प्रत्येक नरनारी को 
योगाभ्योस कत्तव्य है ॥ 
इस समाधि पाद में प्रथम सूत्र में मंगलाचरण पूर्वक पू आचा- 
याँ से उपदिष्ट, योग शास्त्र को आरम्भ करने की प्रतिज्ञा की ॥ दूसरे 
सूत्र में योग किसको कहते हैं यह निरूपण किया॥ तीसरे सूत्र में 
समाधि में खवरूपावस्थान कहा जो केवल्य मोक्ष है ॥ चतुर्थ सूत्र में व्यु- 
त्थान कालीन वृत्ति की समानाकारता का, आत्मा में आरोप होना निरूपण 
किया ॥ पंचम सूत्र से ११ सूत्र तक वृत्तियों के भेद और उनके स्वरूप 
का निरूपण किया ॥ बारह सूत्र में वृत्तियाँ के निरोध का मुख्यउपाय 
अभ्यास युक्त वैराग कहा ॥ तेरहदवे सूत्र में अभ्यास का स्वरूप वर्णन 
करके चोदहवें सूत्र में उसके दीघ कालीन कर्तव्यता का उपदेश किया | 
१५ तथा १६ के सूत्रों में वैराग के स्वरूप का निरूपण किया || सत्रहचे | 
सूत्र में संग्रज्ञात समाधि कही और अठारहइवें के सूत्र से लेकर ३२ सूत्र | 


तक संभ्रज्ञात समाधि ओर उसके अभ्यास का निरूपण किया तथा | 


समाधि के विघ्नों कीं निवृत्ति का निरूपण किया ॥ ३६से ४० वें सुत्र | 
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तक चित्त की शुद्धि के उपायों का और चित्त की, एकाग्रता के लिये अपे-. 
ल्षित ग्राणायाम ध्यानादिक अभ्यासो को कहा। ४१ के सूत्र से ४६ के 
सूत्र तक संग्रज्ञात समाधि के भिन्न २ प्रकार के अभ्यासों का निरूपण 
करके उनको सबीज समाधि कहा । ४७ सूत्र से ५० के सूत्र तक . निर्वि- 
चार संप्रज्ञात समाधि के अभ्यास से अध्यात्म प्रसाद और ऋतंभरा 
अज्ञा का निरूपण किया ओर व्युत्थान- संस्कारों का निरोध रूप फल 
कहा || अंत के ४९ के सूत्र में उसके संस्कारों के भो :निरोध से सरव 
वृत्तियों के: निरोध पूर्वक निर्वीज समाधि रूप कैवल्य पद का 
उपदेश किया॥ ज़ो लोग यह. समभते हैं कि योगाभ्यांस 
केबल वनवासी तपस्त ब्रह्मचारी सन्यासी का ही धर्म है वे भूल करते 
६, हिरण्यगर्भे से लेकर सूर्यमतु इदवाक, राम. कुष्ण पातले व्यास 
वरिष्ट सव महश्थ ही योग, के आचार्य हुये हैं ओर त्रिकालसंध्या उपास- 
ना रूप चिधी विधान योगाभ्यास का ही आरंभ है ओर दीघ काल 
पश्चात्‌ उसी. से पूर्णता होने की आशा हवै ॥ इस त्रिकाल-संध्या उपासना 
के छूटने से वा श्रद्धा रहित कभी कभी या दो वार कर लेने मात्र से ही 
द्रिजों का पराक्रम तेज बुद्धि ज्ञान नष्ट होकर, वे सब प्रायः शूद्र संज्ञा 
को प्राप्त होगये और आलसी बनगये । यदि श्री कुष्ण लीला की 
गम्भीर, स्वच्छ, भगवत्‌ भ्रम कीं उत्पादक भावना को न ग्रहण करके 
चित्त कामासक्ति और विलासिता से पूर्ण होता हो तो अपना विनाश 
समझ कर, उसको तुरन्त छोड़दी आर केवल योग का आश्रय लो | 
ऐसा न होतां तो स्वयं श्री कृष्ण भगवान्‌ श्रीमद्भगबत्‌ गीता योग शास्त्र 
में मुख्यतः योगाभ्यास पूर्वक ही भक्ति ज्ञान का क्यों निरूपण करते और 
प्रणव द्वारा अपने ध्यान का क्यों आदेश करते ग्रा अपने विराट रूप 

अथवा चतुभु जी खरूप का क्यों कथन करते अथवा “ वासुदेव सर्व 
मिती सद्स्चाहं ” क्यों कहते॥  .  , ` ` ` | i 
चेराग बिना, अभ्यास नहीं हो सकता और अभ्यास बिना, चित्त 
एकाग्र नहीं हो सकता, इस लिए दोनों साथ ही साथ आवश्यक इें॥ 
परमात्मा में ही सव कुछ एकत्र हैं, क्योंकि उसी से सव कुळ हुआ . 
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उसी में दष्ट आरदा है, अविद्या से उल्टा दष्ट आता है, विद्या द्वारा 
उसके निवृत्त होने से यथावत्‌ दष्ट आता दे. इस लिये प्रथम विद्या यानो 
सत्य ज्ञान से, असत्य अविद्या निवृत्त होगी, ओर वह आत्मा का ही 
ज्ञान होगा शेष अनात्मा है असत्य है॥ आत्मा ज्ञान-खरूप हैं, अनन्त 
है शुद्ध है केवल हे. इस लिये उसके ही ध्यानाभ्यास से उसकी प्राप्ति 
निश्चय जानां और उसके प्राप्त होजाने से उससे अधिक सुख या प्रेम 
का विषय पाने के लिए कया शेप रह गया, यदि फिर भी झुछ इच्छा 
रहे तो वह ईश्वर हो की इच्छा है, इस लिए उसमें कोन वाधक 
सकता है ? अभ्यासी के अभ्यास के लिये यह आवश्यक नहीं हेकि 
वह सम्पूर्ण योग शास्त्र में लिखे हुये अभ्यासों के अनुष्ठान को सिद्ध 
करके तुरन्त सिद्ध बन जावे और लोगों को सिद्धाई दिखाता फिरे; 
तात्पर्य इस सब निरूपण का यह है कि अधिकार के अनुसार जो विषय 
इष्ट हो उसको स्वीकार कर के चित्त एकाम्र करे जिससे श्रद्धा उत्पन्न हो 
कर सिद्धि रूप विघ्नो से बचता हुआ परम लक्ष्य परमात्मा को पाकर 
सब दुःखों से सदा को छूटे ॥ यदि सकाम उपासक योगी भी हो तो झी _ 
: लौकिक विञ्ञानों पर प्रशुता हस्तगत द्दोगी जेसे विदेशी पादचात्य विद्रान 

परीक्षांगार में एकाग्रता पूर्वक बिचाराभ्यास से लोकिक विज्ञान 
कुराल होते हें, यह भी योग है ॥ 


॥ इति प्रथमः समाधि पादः ॥ 








$ श्री पड़ल मूत्तये नमः ॐ 
श्री प।तञ्ञळ योग दशनं हितीयः साधन पादः | 


प्रथम समाधि पाद में समाहित चित्त योगी को उपदेश किया | 
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परन्तु व्युत्यित चित्त योगी कैसे योग युक्त होवे इसका उपाय वणेन करने 
को इस पाद का आरम्भ करते दँ: 
पूलः-तषः स्वाध्याय ईश्वर ्रशिधानानि क्रिया योगः ।।१॥ 
तप स्वाध्याय तथा इश्वर प्रणिधान, फिया योग है॥ 
(टीका:-अणवादि पवित्र मन्त्रों का जप अथवा मोक्ष शास्त्रों का 
अध्ययन ( जेसे उपनिषद्‌ शास्त्र, योग शास्त्र, भगवद्गीता, मदारामायण 
आदिक मोत्ष मतिपादक शास्त्रों का अध्ययन है ऐसे सत्‌ शास्त्रों का 
अध्ययन विचार नित्य पाठ ) स्वाध्याय है, हित्‌ मित्‌ मेष्य भोजन और 
इन्द्र सहन सहित इन्द्रियों कॉ निरोध, तप कहलाता है ॥ 
चा चक, कायक, व मानसिक सब क्रिया का ईश्वर समपेर, ईश्वर 
मरिणधान है, सो प्रथम पाद में कह चुके हैं ॥ १॥ यह जो क्रिया योग 
कहा है इसका प्रयोजन कहते ल 
शूलः “समाधि भावनार्थः क्लेश तनू करसार्थश्च । २॥ 
अथे -किया,-योग, समाधि भावना की प्राप्ति के वास्ते है और 


“rs 


छेशों के नाशोन्सुख करने के लिये है॥२॥ 


मूलः - अधिया5स्मिता रागद्वेपाभिनिवेशाः क्लेशाः ॥ ३॥ 
अरथः-अविच्या, अस्मिता राग, दरोष, अविनिवेप, क्लेश हँ॥ 
टीका:--क्लेश यह पंच विपर्यय हैं || थे क्लेश, बर्तमान हुये २ 

गुणाधिकार (संसार) को दृढ़ करते हैं परिणाम (दुःख) को स्थापन करते 
हैं, उस कार्य कारण ( जन्म-मरण उत्पत्ति नाशादि ) प्रवाह को खोलते 
हैं परस्पर एक दूसरे के उपकार के आधीन होकर फर्म फल भोग को 
मब ओर से निरन्तर प्राप्त वरते हैं ।। ३ ॥ 
मूलः - अविद्या क्षेत्र मुततरेषां ग्रुप तनुविच्छिन्नोदाराणाम्‌ ॥४॥ 
अर्थः-प्रसुप्त तनु विच्छिन्नो राराणाम-असुप्त ((्रक्रति-लीनयोगी) 
तनु (क्रिया योगी) विच्छिन्न (क्लेशों के एरथक्‌ २ भोग चाले) और उदार 
(विषयी) जनों के, चार अवस्था वाले, इन || उत्तरेषां=पीछे के अस्मिता 
राग दष अभिनिवेष इन चार क्लेशं की । ज्षेत्रं-जनने बोली प्रसव 
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भूमि ॥| अविद्यारन्अविद्या है (इस लिये अविद्या सब क्लेशा का वाचक , 


जानो ॥) 
दीकी:--इस प्रकार अविद्या न प्रमाण रूप है ओर न प्रमाण का 


अभाव रूप है ॥ विद्यो से विपरीत भिन्न प्रकार का ज्ञात, अविद्या हदै 

प्रस॒ुष्ति क्या है. १ उत्तर यह्‌ है. कि, चित्त में शक्ति मात्र को लेकर 
स्थित, कारण रूप से.बीज भावों का रहना, प्रसुष्ति है ॥ दुग्ध हुए वीज 
का न उगना तनुत्व कहलाता है, विरोधी भावना से उपमर्दित क्लेश तलु 
हो जाते हैं॥। जो अलग अंलग से, तिस तिस रूप से पुनः पुनः, क्लेशा 
प्रगट होते हैं वे विछिश कहलाते हैं, जेसे राग काले में क्रोध का 
अदशेन होता हैं, परन्तु वही रांग प्रतिबद्ध हुवा फिर क्रोध रुप से 


-आजाता है, ऐसे ही सब जान लेना, ॥ अब ही जो-विषय, भोग देने को ४ 


विद्यमोन हो वह उदार कहलाता हे ॥ ४॥ | 


भूल/--अनित्याशुचि दुग्खानतमसु नित्य शुचि सुखात्म | 


ख्याति अविद्या ॥  ॥ 


अर्थ:--अन्य में अन्य की बुद्धि रुप विपर्यय ज्ञान बासना, जो 
अनित्य देवता आदिको में अमतत्व की बुद्धि, अशुचि स्त्री, . पुत्र, 
स्वदेहादिक में शुचि पने की बुद्धि, दुःख रुप विषयों में सुख बुद्धि और 
अनात्म देह रुप पंच कोशादिंकों में आत्म बुद्धि, सो अविद्या हें ॥ 

टीकाः-काम का अशुचि स्थान होने से, बीज से यानी कारण से 


अशुचि होने से, आश्रय देहादिक अशुचि होने से, निकल कर, अशुचि । 


हृदय होने, और विनाश होकर भी अशुचि होने से, कामको शौच रहित 


होने से, पंडित उसको अशुचि जानते हैं, इस प्रकार कामके विषय | 
्रिुत्रादिकों में, अशुचि में शुचि बुद्धि देखी जाती हैं।। नवीन चन्द्र | 
.की रेखा के समान सुन्दर यह कन्या जिस के मघुर अम्रतसमान अङ्ग | 
हैं मानो चन्द्र मण्डल को तोड़ कर निकली हे ऐसी ज्ञात होती है, इस | 
प्रकार इस-में किस को किस कारण से अभिलाषा होती हूँ ? इस प्रकार | 


अशुचि में शुचि पने का विपर्यय ज्ञान होता है ॥ ५॥ 
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म समान हं॥ 


(२६) 


भूल;--हग्दशन शक्त्यो रेकात्मतेवास्मिता ॥ ६॥ 

अथ:--हग, दर्शन शक्तयो: एकःत्मता एबअस्मिता-हग शक्ति 
अर्थात्‌ पुरुप और दर्शन शक्ति अर्थात बुद्धि इन दोनों के मिलने से एका- 
प्मता की न्याई, क्लेश रूप अस्मिता है ॥ (इसी को पूचे वृत्तिसारूप्यता 
के नाम से कहा हे ओर वेदान्त शास्त्रं सें अन्योन्य अध्यास के नाम से 
कहते हैं) । अत्यन्त भिन्न पुरुष और बुद्ध के माने हुये संक्रीण एकत्व 
भाव से ही भोग की कल्पना होती हे कि मै' भोक्ता हूँ | 

टीका:--पुरुष में बुद्धि के अदस्थान से तो मोक्ष होता है तब तो 
यह अस्मिता भी क्लेश भोग रूप न हुई कैचल्य रूप हो हैं इस शङ्को 


का यह समाधान है जैसा कि आचार्य ने कहा हेः-बुद्धि में, परम ` 


_s 


शसष, आकार, शील विश्या आदि विशेयणों के कारण अत्यन्त भिन्न हे, 


विना प्रसंख्यान विवेक ख्याति के शुद्ध चिति पुरुष में अशुद्ध बुद्धि की 


स्थिति और समानता नहीं हो सकती . हे इस लिये अस्मिता भिथ्या 
भोगाभिमानी क्लेश रूप है ॥ ६॥ | 
'भूलः-सुखानुशयी रागः ॥ ७॥ 
अर्थेः-सुख के अनुसारी होने वाला अत्यय (शान) विशेष, राग 


हैं ॥ सुख की स्मृति पूर्वक सुख ओर उसके साधनों में जो त्रषणा लोभ 


हूँ सो राग है॥ ७॥ 

शूलः -दुःखानशयी द्वेषः ॥ ८ । 

अथे- - दु:ख को अनुसरण करने चाज्ञा प्रत्यय विशेष, द्वप है ॥ 
दुःख के जानने वाले दुःख की अनुस्मृति पू्ेक जो दुःख और दुःख के 
साधनों में क्रोध ह सो द्वेष है.॥ ८॥ 

शलः-स्वरसवाही विदुषोऽपि तथा रूढोऽभिनिवेशः ॥€ ॥ 

स्वरसवाही=स्वभाविक ही, विदुष: अर्पि-विद्रान के भी (तथा, 


| रूढः अभिनवेशः=) तेसे ही (कभिवत) आरूढ, जो मरण त्रास हे सो 
अभिनिवेश है ॥ भरण के भय को अभिनिवेरा कहते हैं सो सब जीवों 


>_> 
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मूलः -ते प्रतिप्रसव हेयाः यमाः ॥ १० ॥ 

अर्थ:--ते सूद्माः-वे समोप्ताधिकार योगी के दग्धबीज के 

सदृश सूदम क्लेश, जो अति सूदम चासना रूप हें सो॥ प्रतिप्रसव हवेय 
_चित्त के अपने कारण प्रकृति के विलय रूप परिणाम दारा, दय ह 

अर्थात्‌ उसके साथ ही रत हो जाते हैं।\ 

मक्राः-तातप्थं यह है कि जैसे चस्त्र का स्थूल मल मत्ता से, 
ओर सूम मल सजो आदि चार से निवृत्त होते हैं. परन्तु अत्यन्त सूदम 
मल बस्त्र के दग्ध होने से ही निवृत्त होता है, इसी प्रकार स्थूल वृन्त (० 
रूप मल क्रिया योग से और उससे सूरम मल. प्रसंख्यान से दातव्य | 
है ॥ परन्तु अति सूतम मल केवल चित्त के प्रलीन हुए निवृत्त होंगे । पे 

इसी|वात को कहते हैं किः - | | 
मूलः-ध्यान देयास्तद्‌ वृत्तयः ॥ ११ 0 | 
अर्थः-तद्वृत्तयः=क्लेशों की स्थूल से सूतम अवस्था रूप हुई वृत्तिं | 
ध्यान दवेयाः=ध्यान से निवृत्त होती हैं. ।। 
ठोळाः--चीज भाव को यानी कारण संस्कार रूप को प्रप्त होकर 

स्थित, जो स्थूल बृत्तियां हैं. वे क्रिया योग से सूदम हुई हुई प्रसंख्यान रूप 
भ्यान से तव तक द्वातव्य हैं. जब तक वे सूदम दो जावें और दग्ध 
बीज के सदश हो जावें। 


मूलः-ङ्श मूलः कर्माशयो इष्टादृण्ट जन्म त्रेदनीयः। १२ 

अर्थ:--कर्म राशो क्लेश मूलक है, इसी शारीर में फल देने 
वाला है अथवा जम्मान्तर में फल देता है! | | 

टीका:--बारम्वार तीत्र, कलेश से भय भीत जन का, या व्याधि 
प्रसत का यानो रोगी का, या किसी क्रपण का पुनः पुनः अपकार करने 
से तुरन्त फल द्ोता दै, अथवा किसी के साथ विश्वासघात करने से या 
बारम्बार महातुभाव तपस्वी जनों का अकारण अपकार करने से भी।| 
पाप कमाशय तुरन्त अनिष्ट फल देता हूं, तद्वत पुण्य कर्मो' का भी फलं| 
जान लेना ॥ ड 
















तथा सजातीय संस्कारों के प्रवाह रूप जो संस्कार दुःख इन सभों करके ॥ 
` भेशुण वृत्ति विरोधात्‌=और त्रिगुणात्मक वृत्तियों के परस्पर बद्ध घातक 
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ऐूलः--सति मूले तद्विपाको जात्यायुःभोगः ॥ १३॥ ` | 
` अर्थः-सति मूले=्लेश रुप मूल के विद्यमान हुए || तद्विपाकः 
“उस कमं राशीं का फल | जात्यायु भोगः=जाति, आग्रु ओर भोग होता 
हे ॥ ५ हे 
टीका: -जाति एक कम का फल हैं, आयु एक कर्म का फल है, 
भोग अनन्त कर्मो' का फल होने से मुख्य हे ओर जन्म देने में हेतु 


भूलः--तेह्वाद परितापफलाः पुणयापएय हेतुलातू ।।१४॥। 
अथः:--(अविवेदी के वास्ते) ते=वे जाति आयु ऑर भोग ॥ हांद 
परिताप फला:-ह और परिताप फल बाले होते हं पुण्यापुण्य हेतु 
पवातू-पुएय ओर पाप निमित्त बाले होने से ॥ तात्पर्य यह हैँ कि गुण्य 
ठक जाति आयु भोग सुख रूप फल देने वाला हे, अपुण्य जिनका 
देतु हे ऐसे जो जाति आयु भोग हैं वे दुःखफल देने बाजे हैं ॥ (वर्णा 
श्रम थमे इसी लिए पाप नाशक पुण्यकारी छोने से रक्तणीय हें) अब 


इलः-परिशाम ताप संस्कार दुःखेगु ृत्तिविरोधाञ्च 
दुःख मेव सर्व विवेकिनः ॥ १५ ॥ 

अर्थः विवेकिंनः=विवेकी को, अर्थात्‌ संसार के यथावत्‌ स्वरूप 

के देखने वाले पुरुष के लिये (नकि आस्मस्वरूप दर्शी को) सव दुःखं 

एव~(संसरं से भी और स्वरूप से भी) सव दुःख ही है ॥। सुन्न का 

गन्ध भी नहीं है यह “एव” शब्द से कहा है | परिणाम ताप संस्कार 


. इुखः-परस्पर सिले हुए पाप जन्य, जन्म मरणात्मक सांसर्गिक, जो 


परिणाम दुःख और साधनाभाव रूपा ब लोभादि होने से ताप दुःख 


( ३९ ) 


स्वभाव होने से, सव दुःख ही है ॥ 
रीकाः-जो भोगों में उप्त होने से इन्द्रियों की उपशान्ति हे सो 
सुख हैँ और जो चंचलता से अनुपशान्ति हे सो डुर दै. ॥ जेसे मकड़ी 
का जाला नेत्र में पड़ कर ठुःख देता है, परन्तु अपने स्परे से अन्य 
शरीर के अवयवों पर पड़ कर दुःख नहीं देता इसी प्रकार यह सत्र दुःख 
आंख की पुतली फे सदश कोमल हृदय चाले योगी को ही क्लेश देते हें 
अरन्यं को दुःख नहीं देते, जो भोगी संसारी हें उनको क्लेशित नहीं 
करते हैं ( यह क्लेशा वैराग्य जन्य है बड़े पुण्य कमो का फल हे पापों 
का फल नहीं है )॥ इस महान दुःख के समुदोय की उपात्त का बीज 
कारण अविद्या और उसके अभाव का द्वेतु सम्यक्‌ दशन है ।। (पूर्वाक्त 
कारण से महान ऋद्धि सिद्ध सम्पन्न महर्षयो राजऋषियों त्रह्मऋषियों 
सम्राट आदिकों ने भी त्याग पूर्वक योगज्ञान का ही आश्रय लिया ॥) 
यह योग शास्त्र चतु व्यूह हैः--(१) दुः बाहुल्य वाला संसार हवेय हे । 
(२) प्रधान ओर पुरुष का जो संयोग हें सो हेय रूप जो अनागत दुःख 
संसार है उसका कारण है (३) संयोग की अत्यन्त निश्वत्तिड्वान है अथात्‌. 
मोज्ञ है (४) सम्यक्‌ दशन, दात का अर्थात्‌ संसार की निदृत्ति रूप 
कँचल्य मोक्ष का उपाय हैं ॥ इनमें से प्रथम देय को कहते हैं ॥ 
मलः->हेयं दुःख मनागतम्‌ ।। १६ ॥ 
अर्थ:--अनांगत्‌ अर्थात्‌ जो दुःख अभी नहीं आया वह दुःख 
हवेय है॥ । | 
.  टोकाः-जो व्यतीत हो गया सो हो गया जो वतमान है सो 
अनिवार्य है शोष जो आने वाला शिर पर हैँ उसकी ही नित्रत्ति का उपाय 
हो सकता हे. ॥ 5 5 
: मूलः --दृ४ दृश्योः संयोगो हेय हेतुः ॥ १७॥ 
_. अर्थ-जो पुरुप और बुद्धि का संयोग हे सो हेय यानी अनागत 
दुःख रुप संसार का कारण ह ॥ - | 
. टीकाः-इश,बुद्धि के समानाकार स्फुरणवाला ज्ञाता पुरुष दै, और दृश्य 
रूप बुद्धि सत्वमें उपारूढ सव धमे हैं।। सो यह दृश्य, चुम्बक मणि के 








( ४३ ) 


सदरा है दृश्य होकर स्वयं चेतन्य रूप स्वामी पुरुष का उपकारी (भोगप्रद) 
होता है ॥ ज्ञान ओर कर्म को विपयता को प्राप्त हुआ अन्य ( करता 
भोक्ता ) विपरीत स्वरूप से प्रतिलब्ध ( बुद्धि के समान भान ) होने 
चाला, स्वरूप से स्वतन्त्र होते हुये भी परार्थे होने से, अर्थात बुद्धि के 
चास्ते परतन्त्र ऐसा जो इष्टा है, उस का जो दशन शक्ति यानी बुद्धि के 
साथ, अनांदि सार्थक किया हुआ संयोग है, सो संयोग, हैय का द्वेतु 
अर्थात दुःख का कारण है ॥ 

गलः - प्रकाश क्रिया स्थिती शीलं भूतेन्द्रियात्मकं भोगा- 

पवर्गार्थ दृश्यं ॥ १८॥ A 

अर्थः-श्यंभूतेन्द्रियात्मकं भोगांपवर्गोथ म--दृश्य स्थूल सूद्म 
भूत और एकादश इन्द्रिय स्वरूप हे. भोग के अर्थ है. और (सम्यग्दशेन 
होने पर) अपवर्गार्थ अर्थात्‌ मोक्ष के वास्ते हे।॥ अकाश. क्रिया स्थिती 
शीलं-प्रकाश यानी सत्व तथा क्रिया अर्थात रज और स्थिती अर्थात्‌ 
(रज सस्व जो क्रिया ओर प्रकाश हैं उनके निरोध रूप) तस इन तीन 
गुणां वाला हे, यह त्रिगुणात्मक शील यानी स्वभाव हैं जिसका, ऐसा 
दृश्य ह ॥ 


` टीकाः-आचाय ने कहा हैः-जिस प्रकार कि विजय और पराजय 
योद्घाओं की होती हैं परन्तु स्वामी की 'जय वा पराजय कही जाती ह्व 
आर वह स्वामी ही उस फलका भोक्ता होता हे इस प्रकार चन्ध सोझा 
बुद्धि में ही वतमान होते हैं परन्तु पुरुष के कदे जाते हैं और बह पुरुष 
ही उस बन्ध मोत्त फल का भोक्ता होता है॥ बुद्धि की ही पुरुष के वास्ते 
जो परिसमाप्ति यानी सफलता है सो बन्ध है और पुरुष के लिये ही 
उसकी निवृत्ति ददो जानी मोज्ञ है॥ इससे ज्ञान, धारणा शङ्का समाधान 
ओर ततवज्ञान में हठ पूर्वक ग्रयत्न यदद सब ही बुद्धि में वर्तमान हैं, 
परन्तु मोक्ष फल फे सहित क्ता पुरुप में अध्यारोपित है, क्यों कि 
दृश्य फे आधीन ही दष्टा कहलाता हे, इसी लिये, प्रथम दृश्य का स्वरूप 
कहा है अव उसी का विशेष लक्षण कहते हे॥ | 


(३४. ) 


मूलः-विशेषाविशेप लिङ्गमात्रा लिङ्गानि गुण पर्वाशि ॥१६॥ 

अर्थः-विशेष=५ भूत ११ इन्द्रिय मिला कर १६ विकार रूप ॥ 
अविशेष = ४ तन्मात्रा १ अहंकार ऐसे पट परिणाम वाले ॥ लिङ्ग मात्रा 
--महतत्वरूप । अर्लिङ्गानिमअ’र मूल प्रकृति रूप अलिंग मिलाकर धारों।। 
गुण पर्वाणि=्शुणोईकी ( अर्थात्‌ त्रिगुणात्मक न्हश्य की) अवस्था हैं 
(“विशेषाबिशेष लिङ्ग मात्रा लिङ्गानि” यह एक ही समास है”) ॥। 


मुलः-दृष्टा दृशि मात्रशशुद्धोऽपि प्रत्ययानुपश्यः ॥ २०॥ 

अथ:--दृष्टा दशि मात्रः=दष्टा कूटस्थचिति शक्ति मात्र (ज्ञानरूप) 
है॥ शुद्धः अपिंः-शुद्ध अर्थात्‌ अपरिणामी भी है तो भी॥ प्रत्ययातु- 
पश्यः=चुद्धि की वृत्ति के अनुसार देखने बाला है॥ 

टीकाः-इष्टि मात्र चिद्‌ शक्ति ही, विशेष रूप से अपरिणामी 
विचार की गई है, वह बुद्धि का इष्टा है, वह न बुद्धि के समान रूप 
है, न अत्यन्त चिरूप है ॥ वह चिति शक्ति, बुद्धि के समान रूप तो इस 
लिये नहीं हे. क्योकि शात अज्ञात विषय से रहित है ॥ बुद्धि विक्तारी हवै 
उसका विषय गो घटादि ज्ञात भी हे. और अज्ञात भी हे ॥ तब बुद्धि से 
विरूप आत्मा होगा ? ऐसा नहीं हैँ, अत्यन्त चिरूप भीं नहीं है क्योंकि 
(निर्विकार कूटस्थ) शुद्ध हो कर भी यह वृत्ति के अनुसार इष्टा है अर्थात 
त्ति ज्ञान के अनुसार देखतो हुआ भी वह आत्मा उसका स्वरूप जैसा 
नहीं ज्ञात होता है । (किन्तु सांची इष्टा, बुद्धि रूप दृश्य से प्रथक ही है) ॥ 

मूलः-तदर्थेमेव दृश्यस्यात्मा ॥ २१॥ 
i तला आत्मा तदर्थं एव=इश्य का स्वरूप पुरुष के अर्थ 

टीकोः-दश्य, चेतन्य स्वरूप पुरुष के कर्म का विषय माना जांता 
है, इस लिए दृश्य का स्बरूप पुरुष के वास्ते ही हैं || उस दृश्य का स्वरूप 
तो सिन्न रूप से ज्ञात, भोग मोक्ष का विषय माना हुआ है। उसका 
ऐसा पुरुष Rn सरा स्वरुप नही जाना जाता है || यदि दृश्य के स्वरूप 
की हान यानी निवृत्त मानलें तो दृश्य का नाश हो, परन्तु उसका तो नाश 


नहीं होता क्यों कि:- 





( ३४ ) 


मूलः-कृताथ प्रति नष्टमनष्टं तदन्न साधारण त्वात्‌ ॥२२॥ 
अथ:-कृताथ प्रत नष्ट अपि, अनष्ट तत्‌ अन्य साधारणत्वात्‌ 
ञविद्वान्‌ क प्रात नष्ट हुआ, भी दृश्य, अविद्वान के प्रति अनए है 
अविद्वान के प्रति ओर उससे भिन्न विद्वान के दृश्य को साधारण: एक 
होने से ॥ (जेसे किसी चोटी पर कोई खड़ा हो तो उसको अब चोटी 
नहीं दीखती परन्तु अन्य को तो चोटी दीखती है तद्वत्‌ ॥) 
टीका:-एक कृताथ योगी ज्ञानी के लिये दृश्य नहीं भी हे (अर्थात 
अत्यन्त असत्‌ भी है ) परन्तु अन्य पुरुष के लिए साधारण विद्यमान 
है नष्ट नहीं है, कुशल पुरुष के लिए नाशा को प्राप्त हुआ भी, अकुशल 
अकृताथ पुरुषों के प्रति दृश्य, उनके कमं का विषय होकर लब्ध होता है।। 
मलः-स्व स्वाभि शक्तयोः स्वरुप उपलब्धि हेतुः संयोगः॥२३॥ 
अथः-स्वशक्ति अथात्‌ श्य आर स्वामी शक्ति अर्थात्‌ पुरुष 
इन दोनों के स्वरूप के ज्ञान का हेतु, इन दोनों का सम्बन्ध है ।। 
टीकाः-पुरुष जो स्वामी हे वह अपने दृश्य के साथ दशन के 
चास्ते संयुक्त है, उस संयोग से, श्य का ज्ञान होता है, जिसको भोग 
कहते हैँ, और जो दष्टा के स्वरूप का शान है वह मोक्ष है, संयोग, दर्शन 
रूप कांय्य को करके समाप्त द्ोता हे, दर्शन रूप जो ज्ञान है वह अद- 
शंन के बियोग का कारण है यह कहा || दर्शन अदर्शन का प्रतिद्वन्द्वी 
है अथात्‌ विरोधी हे इस लिये संयोग निमित्त से, अदर्शन का अदशंन 
कह्दा | यहां दशन मोक्ष का कारण हे यह बात नहीं हे किंन्तु पुरुष को 
अदशन के अभाव से ही बन्ध का. अभाव है, वही मोक्ष हे, इस प्रकार 
दृशेन दोने से, वन्ध के कारण अदशंन का नाश होता है, इस वास्ते 
दशन जो झोन है वह केवल्य मोक्ष क। कारण -फहद ॥। 
मलः--तस्य हेतु रविद्या ॥ २४ ॥ , 
अथः-जो प्रत्यक्‌ चतन्य दृष्टा का स्वबुद्धि के साथ संयोग 
होता है उस संयोग का हेतु अविद्या हे अथात विपयय ज्ञान वासना है॥ 
-विपरीत ज्ञान की वासना से वासित जो बुद्धि हे न तो 
कार्य में निष्ठा को प्राप्त होती हैं न पुरुष के सांज्षात्कार को प्राप्त होती 


६) 


है अधिकार सहित फिर आती जाती रहती हैँ जो बुद्धि अशान की 
निवृत्ति वाली है वह पूरुष के साक्षात्कार को प्राप्त होकर रहती ह ज्ञान 
कोर्य में निरन्तर स्थित होती हैं उसका अविकार अर्थात्‌ भोग समाए। : 
हो जाता हैं वह पुनर्जन्स को नहीं प्रप्त हाती हे. क्यों कि उसके बन्धन 
को कोई कोरण नहीं रहो ॥ इसमें फिसी एक देशी वादी की राङ्का को 
कहते हैं. कि किसीने एक नएुन्सक से च्याही हुई स्त्री की बात सुनाई थी-- 
वह स्त्री भोली थी अपने नपुसक पति से उसने कहा क्रि हे आय पुत्र 
मेरी बहन पुत्रवती है भेरे क्‍यों पुत्र नहीं है, उसके पति ने उत्तर दिया कि 
से' मर कर तेरे पुत्र उत्पन्न करू गा॥ भला इसी प्रकार जब ग्रह विद्य- 
सोन ज्ञान चत्त की निवृत्ति नहीं करता तब विनष्ट होकर करेगा इसकी 
क्या आशा है ।| किसी एक देशी आचाय की यह शाङ्का है सो उचित 
नहीं हे क्यॉफि बुद्धि की निवृत्ति ही मोज्ञ है अजान. रूप कारण का 
अभाव होने से बुद्धि की निवत्त होती है वह अद्शेन यानी अज्ञान ही 
वन्ध का कारण है ज्ञान से निवृत्ति होता है तव चित्त की नित्रृत्ति रूप 
मोक्ष ही दे, बिना स्थान के, मति का भ्रम प्राप्त क्यों किया जावे १ ॥ 

. मलः तद्भावात्‌ संयोगाभावो हानं तइशेः केवल्यं ||२०॥ 
हर अथः-अवियद्या के अभाव से उसके किये हुये संयोग का अभाव 
दान हे ओर:वही पुरुष का केवल्य ह ॥ 

` 'टीकाः-उस अदरान अर्थात्‌ अज्ञान का अभाव होने से; वुद्धि 
आर पुरुप के संयोग का अभाव होता हे अर्थात आत्यन्तिक बन्ध की 
नितृत्ति होती हैः यहद अर्थ है यही दान ` है बही इशी चैतन्य आत्मा का 
केल्य हैः जो पुरुष की असंगता यानी किसी से मिश्रित न होना है फिर 
गुणों के संयोग से रहिंत होकर रहना है ॥ दुःख के कारण की निवृत्ति 
होने से दु-ख की नित्र्ति रूप हान होती हैं तत्र “पुरुष स्वरूप में स्थित 


है” ऐसा कहा जाता है ॥ 


_ मूलः विवेकख्याति रविप्लवा हानो पायः॥ २६।॥ 2 
अ्थः-अविसवा विवेकख्याति दानो पायःसँशय विपर्यय रूप 








( ३७ ) 


चिसव अथात्‌ उपद्रव से रहित जो विवेक दशान हे सो अविद्या दुःख 
निवृत्ति रूप हान यानी मोक्ष का उपाय है ॥ बुद्धि ओर पुरुष का ग्रथकू २ 
करके जानना चिवेकख्याति हे ऑर वह तो मिश्या ज्ञान के निवृत्त न 
हने से उपद्रव करती हे, जब मिथ्या ज्ञान यानी अविद्या रूप चिपयय 
बीज संस्कार रूप अज्ञान सहित दग्ध होकर के, रचना की साम्यं से 
रहित होता है, तब चिज्ञ क्लेश रूप मल वाली बुद्धि की अत्यन्त स्वच्छता 
के होने पर, अपर वैराग्य के वशी कार संझा को प्राप्त होने पर, विवेक 
ज्ञान का ग्रवाह निर्मल होता है, वह विवेकख्याति (संशय विपयंय विव) 
उपद्रव से रहित, मोज्ञ का उपाय है ॥ 

मलः तस्य सप्तधा प्रान्त भूमि प्रज्ञा ॥ २७॥ 

श्रथ:--उस विवेकख्याति वाले (आत्मसात्तात्कारवान्‌ ) पुरुष की 
सप्त प्रकार की काष्ठा को पहु चाने याली अथोत्‌ ज्ञान की सीमा को 
पहुचाने वाली प्रज्ञा होती है ॥ | 

टीकाः-अशुद्धि और आवरण आर मल के निवृत्त होने से, 
चित्त की आत्माकार वृत्ति से इतर वृत्तियां की उत्पत्ति का अभाव होते 
पर, विवेकी के सप्त ७ प्रकार की प्रज्ञा होती हँ वह इस प्रकार ह:--अथम ' 
चार. प्रकार की कार्य विमुक्ति कहलाती ह--( १) जो जानने योग्य था 
सो जान लिया अब इसको कुछ जानने योग्य शोष नहीं रहा, इसको 
ज्ञात ज्ञातव्यता कहते हैं, इससे जिज्ञासा की निवृत्ति होती हँ॥ (२) देय 
जो दुःख संसार या विक्षेप हे उसका द्वेतु जो इष्टा दृश्य का संयोग ओर 
उसका कारण अविद्या है, उन का क्षय हो चुका अत्र उनका नाश 
होना नहीं रहा । यह हतहातव्यया हें यानी. जिहासा की निवृत्ति है ॥ 


(३) निरोध समाधि से हान (जो केवल्य मोज्ञ हे यानी हवेय की निवृत्त 


हुये पुरुप चिति की जो स्वरूप में स्थिति हे. उस) का साक्षात्कार कर 
किया ॥ यह प्राप्त प्राप्तव्यता हे इससे प्रेप्सा की निवृत्ति कहदी ॥ (४) 

विवेकख्याति रूप हान का उपाय निश्चय किया, यह कृत कृत्यता ह इससे 
चिकीर्षा की निवृति होती हे यह काया विमुक्ति कहीं अब प्रज्ञा फी चित्त 
विमुक्ति कहते हैं सुनोः- (५) चरित अधिकार वाली भुक्ति अर्थात्‌ जब 


( ३८ ) 
बुद्धि की क्रिया का और भोग का अधिकार समाप्त हो चुका बेसी बुद्धि 


की स्थिति ॥ (६) बुद्धि गुणा मुक्ति अर्थात्‌ जव पहाड़ की चोटी से गिरे 


हुए पत्थर की न्याई संस्कार निरोधाभिमुख हुए बुद्धि सहित अन्तर 
प्रकृति में लीन होते चले जाते हें और मिट जाते हें ओर तब उन 
प्रलीन हुए इए जनों की पुनरात्रत्ति नहीं दती वैसी बुद्धि की स्थिति बुद्धि 
गुणा विसुक्ति है ॥ क्योंकि उसका कोई प्रयोजन नहीं रहा ॥ (७) प्रज्ञा 
गुण-सम्बन्धातीता मुक्ति हे इस अवस्था में स्वरूप मात्र ज्योति शुद्ध 
मल रहित, गुण सम्बन्ध से अतीत केवली पुरुप है॥ 
इस सप्त प्रकार की अवस्था रूप मुक्ति वाली प्रज्ञा को गुरुशास्त्र 
के अनुसार जानता हुआ पुरुप, कुराल. कहलाता हे ॥ चित्त के उलटे 
परिणाम से प्रकृति में लीन होते इये भी मुक्त कुशल होता हे क्‍यों कि 
गुणातीत यांनी असङ्ग होकर रहता है. ॥ इससे सिद्ध होता है कि यिवेक- 
स्याति हान का उपाय है ॥| अब उसके साधन कहते हैं :-- 
मूलः-योगाङ्गानुछानादशुद्धि क्षये ज्ञान दीस्ति राविवेक 
ख्यातेः ॥ २८ ॥ 
र्थः “योगाङ्ग अनुष्ठानात अशुद्धि क्षयेः-योग के अष्ट अङ्गां 
के अनुष्ठान से अशुद्धि के नाश होने पर “ज्ञान दीप्ति: अविवेक ख्यातेः?” 
न्‍ज्ञान का प्रकाश होता है विवेकख्याति पर्यन्त अर्थात. जब तक सम्पूर्ण 
विवेक ख्याति प्राप्त न हो जावे तत्र तक ॥ 
टीकाः-योगा के ८ अङ्ग जो आगे हम कहेंगे उनके अनुष्ठान से 
अविद्या अस्मितां आदि पंच क्लेश रूप गांठों यानी विभाग वाले अशु- 
द्विरूप विपर्यय का नाश होता है, उसके नाश होने से सम्यक ज्ञान का 
प्रकाश होता दै ॥ जेसे २ साधनों का अनुष्ठान होता हवै वैसे २ अशुद्धि 
की सूद्मता होती है यानी उसका विनाश होता हे, जैसे २ क्षय होता 
जाता है उस क्षय के क्रम के अनुसार ज्ञोन वढ़ता जाता है जब तक 
पूणं वि वेक ख्याति प्राप्त हो तब तक || 


मूलः यम नियमासन प्राणायाम प्रत्याहार धारणा 





( ३६) 


ध्यान समाधयो ऽष्टावङ्कनि ॥ २९ ॥ 

अरथः-यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान 
ओर संप्रशात समाधि-यह आठ संमाधि के अङ्ग अर्थात्‌ साधन हैं ॥ 
इनके अभ्यास से अशुद्धि के नाश होने पर ज्ञान होता है || 


सूलः- अहिसा सत्यारतेय ब्रह्मचर्या परिग्रहा यमाः ॥३०॥ 
अर्थः- अहिंसा, सत्य, अस्तेय, त्रह्मचयं, अपरिग्रह, यह पांच यम 

हें॥ (इनमें से अहिंसा सव यमों में प्रधान है) ॥ 
टीकाः- (१) अहिंसा=सवं प्रकार से, सबे काल में, नवं प्राणियां 
के साथ अभिद्रोह अर्थात्‌ परघात का, न होना अहिंसा है ॥ (२) सत्य= 
थथावत्‌ अर्थ में मन वांणी की प्रवृत्ति से, जेसा देखा जैसा अनुमान 
किया और जैसा सुना वेसा मन वाणी का व्यापार होना, सत्य हे । 
यदि ऐसा कथन किसी प्राणी के अभिघात के लिये हीं हो तो वह सत्य 
नहीं है पोप रूप ही है, तिस आभास मात्र पुण्य से उस सत्य को पुण्य 
के विरोधी होने से महाकष्ट की प्राप्ति होगी, इस लिए विचार करके सच 
प्राणियों के हितकारी सत्य का कथन करना योग्य है ॥ (३) अस्तेय= 
अशास्त्र पूर्वक, द्रव्य का परजन से स्वीकार कर लेना यानी अपहरण 
करलेनायाले लेना स्तेय हे उस स्तेय का विरोधी पुनःनिषेध, अस्पृहा- 
रूप अस्तेय है । (४) ब्रह्मचयं=गुप्त इनद्रिय उपस्थ का संयम त्रह्मचयं हे।। 
(४) अपरिग्रह-विषयों के उपाजन, र्ण, क्षय, संगदोष आर हिंसा 
इन दोषों को देख कर जो उमका स्वीकार न करना है, सो अपरिग्रह है || 
यह पांच यम कहे | (अव भी जो लोग कोई कोई ग्रहस्थ वा सन्यासी 
वस्तुतः जितना यमादिक का पालन करते हैं चैसी ही सफलता भी 


क देखने में आती हे ॥) 


मलः--जाति देश काल समयानवच्छिन्नाः सार्वं भौमा 
महावृतम्‌ | ३१ ॥ | 
अर्थः-यह यम, यदि जाति, देश, काल और निमित्त से बिछुड़ 
न गये हों, चारो अवस्थाओं में यानी सब जातियों में सब देश में, सब 


( ४० ) 


काल में, और सब निमित्तं के वर्तमान:हुए भी सदा एक: बर्तते हों 
सो महावृत्त हें ।।) 
काः सै" केबल सरस्य जाति की ही, आद्दार के चास्ते हिँसा 
करू गा अन्यत्र फहीं नहीं करू गा, ऐसी अर्दिसा, जाति के विच्छेद वालो 
अहिंसा है ॥। में तीथे में हिंसा नहीं करू गा, तीर्थ से अन्यत्र ही करू गा 
ऐसी अहिंसा देशावच्िन अहिंसा हे. ॥ भे चतुदंशी आदिक घुप्यकाल 
में नहीं हनन करूंगा यह अहिंसा कालाबच्छिन्न हे ॥ मे त्रिकाल संध्या 
के समय नहीं हनन करूँगा यह समयावच्छिन्न अहिसा है ॥ से देवता 
ब्राह्मणार्थ छोड़ कर अथवा युद्धकाल को छोड़ कर अन्यत्र हिंसा नहीं 
करू गा इत्यादिक निमित्त वाली नियम वद्ध. अहिंसा हैं, इन्दं से अतिरिक्त 
एक रस रहने बाली, संदा सर्वथा स्त्र स्च के लिये रहने वाली 
अहिंसा सार्वभौम महाट्त हैं. ऐसे ही सत्य, अस्तेय, त्रह्मचये, अपरिग्रह 
रूप यमों में सावेभोम महाबृतका नियम जानलेना परन्तु यथा शास्त्र 
हो॥ 
 मूः-शौच सन्तोष तपः स्वाध्यायेशवर प्रणिधानानि 
नियमाः ॥ ३३ ॥ 
अर्थः-शौच सन्तोप, तप, स्वाध्याय ओर ईश्वर प्रणिधान यह पांचो 
नियम कहलाते हैँ ॥ ( १ ) अन्तर रागछोष मल की निव्रति ओर वाह्य 
जल प्रत्तालन आदि से देह वस्त्र पात्रादिकों के मलकी निवृति शौच हे॥ 
(२) यथा शास्त्र यहच्छा लाभ भें ग्रसन्नरहना सन्तोष हँ॥ (३) 
इन्द्रोंका सहन तप दै अर्थात्‌ शीत उष्ण मान अपमान, स्तुतिं निन्दा 
इत्यादिक जो विरोधी ताप हैँ उनको उपेज्ञाकी दृष्टिसे वर्तेलेनातप हे ॥ 
(४) मोल शास्त्र का नित्य अवलोकन करते रहना स्वाध्याय है॥(४) 
कायक वाचक मानसिक क्रियाओं का ईश्वर को आज्ञा के अनुसार 
वर्ना और उन क्रियाओं कोई ईश्वरापंण करना ईश्वरप्रणिधान है तथा 
ईश्वरकी कोयक बाचक मानसिक भक्ति विशेष ईश्वरमणिधान दै. सो 
पूर्वक कहचुके हैं ॥ यह पांचों नियम हैं.॥ ( इन के अभ्यास से जो फल 
होता है वह आगे कहेंगे, यह दशॉयम नियम योगीके लिये आवश्यक 
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योगके साधन हैं परन्तु यमों के सेवन के बिना नियमों का सेवन करना 
अथवा उन से अपने आप को कृतार्थ मानना व्यर्थ है. क्यों कि यमों 
के अनुष्ठान के बिना नियम प्रतिष्ठते नहीं रह सकते प्रत्युत दंभ गवं 
'अहंकारादिक की वृद्धि को प्राप्त करेंगे इसी लिये आचाय ने कहा है 
किः-यमों का निरन्तर सेवन करो नियमों को ही प्रथम आगे से न सेवन 
करो क्यों कि केवल नियमों को सेवन करने वाला और यमां को न 
सेवन करने वाला पुरुष पतित होता है ॥ ) 
भूल:--वितर्क वाधने प्रतिपक्ष भावनम्‌ ॥ ३३॥ 
अथेः-वितर्क यमादिकों के विरोधी जो हिंसा आदिक हैं, उन के 
निवृत्त करने के वास्ते उनमें दोष दशन कराने वाली और दुःख फल 
बोधन करने वाली तथा विरोधी पन्न वाली जो अहिंसा आदिक और 
शौचादिक हैं उन साधनों के अनुष्ठान की भोवना करनी योग्य हवै 
मूल:--वितर्क हिन्सादयः कृत कारितानुमोदिता, लोभ क्रोध 
मोह पूर्वका मृदु मध्याधि मात्रा, दुःखा ज्ञानानन्त फला इति 
ग्रति पक्ष भावनम्‌ ॥ ३४॥ ` 
 अर्थः-वितकं हिंसादिक दसों दोष स्वयं किये ददं अथवा किसी 
से कराये गये हों अथवा अनुमोदन किये हुए हाँ वे एक एक, लोभ, वा 
क्रोध, वा मोह सहित, हों, तथा वे एक एक भेद वाले, मृदु वा मध्य वा 
, अधिमात्र रूप हों इस प्रकार वे ८१ भेद वाले, दोष, सब दुःख और 
अज्ञान वा अनन्त आयुष, भोग और निन्दित योनी रूप फल देने 
चाले हैं इस प्रकार की वेराग जनक और भय जनक भावना जो उन 
दोषों को छुड़ाने वाली है सो प्रति पत्त भावना ह। ' | 
मूलः अहिन्सा प्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ वेर त्यागः ॥ ३५॥ 
अर्थः-अहिसा के प्रतिष्ठित होने पर अर्थात. सावभोम होने पर 
उसकी समीपता में (मूषक विलाव आदि के वा परस्पर शत्रु राणां के) 
विरोधियों के बेर का त्याग हो जाता है ॥ (इसी कारण से अमेरिका 
चाले कई जन महात्मा गांधी को दूसरा ईसामसीह कहते हैँ) ` 
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मूल:--सत्य प्रतिष्ठायां क्रिया फला श्रयत्वम्‌॥ ३६ ॥ 

श्रथः-सत्य की प्रतिष्ठा हुए योगी को क्रिया के फल की आश्रयता 
हो जाती है अर्थात्‌ वह योगी स्वयं उस स्वर्गादि फल को अपनी वाणां 
के वरमात्र से प्रदान कर सकता है जो यज्ञादि अनुष्ठान -से प्राप्त हुआ 
करता है ॥ जैसे कि यदि वह कह्दे “हे धार्मिक तेरे लिए ऐसा हो” तो 
बेसे ही हो जाता है “तू स्वर्ग गामी हो” एसा कहने से अवश्य वैसा ही 
हो जाता है ॥ (स्वामी विवेकोनन्द स्वामी राम तीर्थ-महात्मा गांधी स्वामी 
दयानन्द आदिकं के उपदेश के प्रभाव प्रत्यक्ष हैं)॥ 


मृलः_अस्तेय प्रतिष्ठायां से रत्नो पस्थानम्‌ । ३७॥ 

' 'अआर्थः-अचोरता वा अपरिग्रहः से अस्तेय के प्रतिष्ठित होने पर 
सब रत्नों की उपस्थिति होती है॥ (विईमोनी के कारण ही साख नहीं 
व्यापार नहीं व्यवशाय नहीं विश्वास नहीं परन्तु दरिद्रदा बढ़ती जाती 
है कचहरी भरी रहती हैं) ॥ 

म ल:_ब्रह्मचयं प्रतिष्ठायां वीयं लाभः ॥ ३८॥ 

अर्थः-त्रह्मचर की प्रतिष्ठा के होने पर शक्ति विशेष का लाभ 

होता दै, जिस से कि विना किसी विरोध के गुणों को बढ़ाता है और 
सिद्ध होकर शिष्यां को ज्ञान देने में समर्थ होता है ॥ (ब्रह्मचर्य, बारह 
१२ वर्षं की आयुष से ही पाठशाला स्कूल कालिजों में ही परस्पर के 
विचित्र छुसंग से ओर अध्यापकों की नीचता से भी नष्ट होतो देखा 
गया है यह बात विचारने योग्य हैं) 

मू लः अपरिग्रहस्थैये जन्म कथंता संवोधः ॥ ३९ ॥ 





अ्थः--अपरिग्रह के स्थिर होने पर, जन्म किस प्रकार से हुआ F 
इत्यादि ज्ञान हो जाता हैं, अथवा शरीर रूप परिग्रह से भी रहित ।न्‍ 


होकर ते के स (ज) जान लेता हे ॥ 

` टोकाः-इसः से ` जो हुवा करती है अपने स्वरूप के जानने 
की. इच्छा कि में कोन था कसे था, यह क्या है केसे हे, मै क्या दोऊ'गा 
इत्यादि सब आगे पीछे मध्य कीजिज्ञासा, स्वरूप के ज्ञान से निवृत्त हो 
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जाती हे॥ 


म ल:__शौचात्स्वांग जुगुप्सा पररसंसग: ॥ ४० ॥ 
अर्थः-वाह्य शोच से अपने अंगों में ग्लानी ओर पर से असं- 


` सर्ग होता है ॥ (डंग रचना अत्याचार शौच नहीं हे) ॥ 








कै 


म ल:-सत्व शुद्धि सौमनस्येकाग्रयेन्द्रिय जयात्मद्शेन 


योग्यत्वानि च ॥ ४१ ॥ 
अरथेः-अन्तर सन के शौच से . अर्थात्‌ मैत्री करुणादिक माव 
रूप शौच से, अन्तः करण की शुद्धि एकाग्रता, इन्द्रियां का जय, तथा 
आत्मदशन की योग्यता होती है (मानसिक शोच न होने से ही धर्म की 
ओर भक्ति की आड़ में व्यभिचारादि दोष होते हैँ) । 
म॒ ल._सन्तोषाद्नुत्तम सुख लाभ: ॥ ४२ ॥ 
सन्तोष से सवं से उत्तम सुख का लाभ होता हे सो 
कहा है:-जो.संसार में काम का सुख हे जो स्वर्ग का महान सुख हे, सो 
त्रण्णा के नाश के सुख के सोलहवें भाग के भी तुल्य नहीं है ॥ ४२॥ 
(भीतर मन में लालसा परन्तु प्रमाद वश अकमंश्या संतोष नहीं है॥ ) 


म्‌ ल:_कायेन्द्रिय सिद्धि रशुद्धि शयात्तपसः॥ ४३ ॥ 

अथः तपसः, अशुद्धि क्षयात्‌, कोयेन्द्रिय सिद्धिःप्रतिष्ठित 
तप से अशुद्धि के अर्थात्‌ आवरण तथा मल के नाश होने से अणिमादि 
जो फाया की सिद्धियां है और दूर से श्रवण दशनादि जो इन्द्रियों की 
सिद्धियां हें चे प्राप्त होती हैं ॥ ( दंभपूर्वक कठोर दृश्य दिखाना तप 
नहीं ह।) 


` मं ल:--स्वाध्यायादिष्ट देवता संप्रयोगः ॥ ४४ ॥ 
अथ:--स्वाध्यांय से इष्ट देवता की प्राप्ति होती दै, देवता सिद्धा- 


'दिक का दशन होता हे वे उसका काम करते हैं ॥ 


म ल:- समाधि सिद्धि रीश्वर ग्रणिघानात्‌ ॥ ९७ ॥ 
ईश्वर प्रणिधान से समाधी की सिद्धि होती है॥ बुला भक्ति 


( ४४ ) 


ईश्वर प्रशिधान नहीं है।) 
म ल:-.स्थिर सुखमासनम्‌ || ४६ ॥। 
जिस में अचल होकर, सुख पूर्वक, बैठ सको, वह बठक, आसनं 
है ॥ अव आसन फे जो दष्ट और अदृष्ट विघ्न हैं. उनकी निवृत्ति के 
उपाय को कहते हेँ-- 
म ल. प्रयत्न शेथिल्यानन्त समापत्तिम्यास्‌। ४७ ॥ 
अर्पः--प्रयत्न की शिथिलता से अर्थात्‌ परिश्रम करना छोड़ 
देने से और अनन्त में धारणा के अभ्यास से कि “मे शेष हूं सब को 
धारण करके अचल स्थित हूँ ” चलते फिरते इस दृढ़ भावना से, आसन 
की सिद्धि होती है ॥ स्थिरता की दृढ़ भावना से स्थिर बेठने लगता है ॥ 
म॒ ल:_ततोद्वन्द्रानमिघातः ॥ ४८ ॥ 
अर्थ---तत:-उस आसन के जय होने से॥ दन्द्वानभिघातः= € 
यथा पूर्वे ढन्द्वों से पीड़ित नहीं होता ॥ 


म ल:_तर्मिन्सति श्वास प्रश्वासयोगेति विच्छेदः 
 ग्राणायाम. ॥ ४६ ॥ 
अर्थः--उस आसन ' जय के होने से, श्वास और प्रश्वास की 
स्वाभाविक गति का अभाव रूप प्रायाणाम होता हे अथात्‌ श्वास 
प्रश्वास अत्यन्त सूदम गतिवान श्लीणवत्त प्रतीत होते हैँ ( ऐसा न हो तो 


_ , सुत्यु हयो जावे क्यों कि श्वास का अत्यन्ता भाव स्यु का चिन्ह दै) ॥ 


म॒ लः_वाह्याभ्यन्तरं स्तंभ वृत्ति देश काल संख्याभि 
` परिदृष्टा दीर्घे सूक्ष्मः ॥ ५० ॥ 
अथ:--प्राणायाम, रेचक पूरक ङुम्भक, तींन प्रकार का होतां है & 
द्वादश अंगुल पयन्त इत्यादि देश ओर इतने क्षण मुद्दत्त इत्यादि काल 
ओर इतने प्रणव का जप इत्यादिक संख्या से परित्तित हुवा, दीघ और 
सूक्ष्म होता है॥ | 
म ल:--वाह्माभ्यन्तर विषयाक्षेप चतुथः ॥ ५१ ॥ 











( ४५ ) 


अथः-रेचक पूरक विषय के अनादर वाला और वाह्य अभ्य- 
न्तर कुम्भक की अपेक्षा रहित चतुर्थ अकार का प्रायाणाम, जहां का 
' तहां स्तम्भ हो जाना, केवल कुम्भक है ॥ [ 
म्‌ लः--ततः क्षीयते प्रकांश।वरणस्‌ ।। ५२ ॥ 
अर्थः उस प्राणायाम से, बुद्धि सत्व रूप ज्ञान प्रकाश को.ढकने 
चाले तम का नाश होजाता हे ॥ 98222 275 
टीकाः--प्राणायामों के अभ्यास से, इस योगी के, विवेक ज्ञान 
को आवरण करने वाले कर्म का नाश हो जाता दे सो कंहते' हूँ:--मंहा 
मोहमय इन्द्रजाल से. प्रकाशमान युद्धिःकें ज्ञान को ढक कर उसको 
अकार्ये में नियुक्त करके, वह उसके ज्ञान को दवाने वाला कमं, संसार 
निमित्तक हो जाता है, परन्तु प्रायाणाम के अभ्यास से वह- कम, दुर्बल 
हो जाता है, और क्षण २ में च्षीण होता रहता है, इसी वात कों आचाय 
ने कहा है:- प्रायाणाम से अधिक उत्कृष्ट साधन और कोई नहीं हे, 
उससे मलों की अत्यन्त शुद्धि यानी निवृत्ति होती ह ओर ज्ञांन का 
प्रकाश द्वोता ;-दै ॥ अर 
मल:-धारणासु च योग्यता मनसः ॥ ५३ ॥ 
अर्थ - और प्रायाणाम से मनकी धारणा में योग्यता .होती:हे ॥ 
म्‌ लः--स्वविषया संग्रयोगे चित्तस्य स्वरूप-नुकार इवेन्द्रा 
याणां प्रत्याहारः ॥५४॥ ` 
अर्थः स्वविषय असंप्रयोगे-इन्द्रियों को, अपने, शब्द आदिक 
चिषयां के साथ, सम्वन्ध का अभाव होने पर ॥ चित्तस्यं स्वरूपानुकार 
. .इब-जैसा चित्त का निरोध कालं में स्वरूप . होता है उस की न्याई, 
` अपत्ते अपने बिषयो. को छोड़ कर स्वं स्व गोकल में स्थिति पूर्वेक, निरुद्ध 
चत आकारवान होना॥ इन्द्रियाणां प्रत्यद्वार-इन्द्रियों का प्रत्याद्दार हे ॥ 
_ टीकाः--अपने विषय के साथ सम्बन्ध का अभाव होने पर 
यानी चित्त के निरोध की न्याई इन्द्रियों के निरुद्ध होने पर, न किं जैसे 
बिजित इन्द्रियता का उपाय होता है यैसे किसी उपाय की अपेक्षा हें, 


( ४६ ) 


किन्तु जेसे मधुकर रांज के पीछे उसके अनुसार ही मद्षिको निकलती 
हें नहीं तो निरुद्ध होती हैं उनकी न्याई, इन्द्रियां चित्त के निरुद्ध होने 
से निरुद्ध हो जाती हें यह उन इन्द्रियों का प्रत्याहार है॥ 

म्‌ लः_ततः परमावश्येन्द्रियाणाम्‌ ॥ ५५ ॥ 

~ 

'अर्शः-उस प्रत्याहार से, इन्द्रियों की अपने अपने विषय 
शब्दादिकों में प्रवृत्ति का अभाव होता है अर्थात्‌ इन्द्रियां परम बश में 
हो जाती हें ॥ ५५॥ 

इस दूसरे क्रिया पाद में, विक्षिप्त चित्त वाले पुरुष के प्रति, 
समाधि प्राप्ति के साधन, अष्ट अंग वाले योगानुष्ठान का निरुपण किया, 
शेष के तीन साधन धारणा ध्यान समाधि का निरूपण करना अभी 
रहता है सो ठृतीय विभूति पाद में निरूपण करेंगे॥ विभूति पाद में 
आरो चित्त शुद्धि द्वारा होने वाले ऐश्वय और ज्ञान का जो कथन 
करेंगे, उसका यह तात्पय्य है किं विभूति को भी ईश्वर का अंश मात्र . 
होने से, उसकी प्राप्ति भी ईश्वर प्राप्ति के मध्य उन्हीं साधनों से होती 
है॥ जिनको विभूति की इच्छा हो वे उसी कामना से योग सोधन 
करके एकाप्र चित्त से अवलोकन यानी धारणा, तन्मयता. यानी ध्यान 
आर समाधि यानी साक्षात्कार से वांछित कामना की प्राप्तिकर सकते 
हैं परन्तु ईश्वर प्राप्ति में यह वाधक हैं॥ ईश्वर की प्राप्ति की इच्छा 
वालों को तो उससे भिन्न सब कामनाओं को परवैराग पूर्वक निरोध 
करना होगा ॥ जाततः प्राप्त हों अथवा अज्ञाततः पाप्त हो जावें सब 
` विभूति रप सिद्धियां अविद्या का कार्य है दुःख रूप हे और देय है, इस 
लिए विवेकख्याति द्वारा हातव्य है ओर परमात्मा में स्थिति रूपी हेय 
की हान होना आवश्यक है, यही कैवल्य मोक्ष है ॥ जिनको विभूतिं ही 
इष्ट है वे यूरुप वालों की न्याई भौतिक विज्ञान रूप विभूतियों का 
सम्पादन करें और शिक्षा के लिये विद्यालय खोलें परन्तु साधन वही 
यम नियम आसन पूर्वक तत्परता है ॥ 


“© 





( ४७ ) 
॥ श्री सङ्कल मृत्त ये नमः ॥ 


अथ श्री पातञ्जल योग दशनं 
तृतीयः विभूति पादः ॥ 


म लः-देश वंधश्चित्तस्य धारणा । १ ॥ 
अश्गः--ध्येय रूप देश के साथ, वृत्ति मात्र से चित्त का जो 
सम्वंघ यानी बाँधना है, सो धारणा हे॥ १॥ | 
म.लः_तत्र ग्रत्ययंकतानता ध्यानम्‌ ॥ २॥ 
अथ:-उस ध्येय में, वृत्तियों का, समानाकार एक रस, सजातीय 
प्रवाह, ध्यान है ॥ २॥ 
म लः--तदेव।थे मात्र निर्भासं, स्मररूपशून्यमिव समाधिः ३॥ 
अर्थः-चह ध्योन ही, केवल अर्थ मात्र ध्येय के आकार से 
भासमान, आप स्वरुप रहित की न्याई “अर्थात्‌ से ध्येय में समाधिस्थ 
हुँ? इस अपनी भावना से रहित, बुद्धि की अवस्था, समाधि है ॥ 
म लः- त्रयमेकत्र संयमः ॥ ४ ॥। 
अर्थ-धारणा ध्यान ओर समाध तीनां मिला कर संयम कह- 
लाते हैं ॥ ४ ॥ (आंखें बंद करके बेठना ही संयम नहीं दै, जेसे एक 
ध्यान का अभ्यास मानसी क्रिया मात्र होने से.चेठ कर किया जाता हे 
वैसे खड़े होकर भी हो सकता है, चित्त की इढ़ लम आवश्यक है |) 
म.लः--तज्जयात्‌ प्रज्ञालोकः ॥ ५ ॥। | 
अर्थ--उस संयम के जय से अर्थात्‌ सिद्ध होने से, प्रज्ञा का 


` स्पष्ट होता है ॥ केवल ध्येय में जो बुद्धि की स्थिति है सो प्रज्ञा 


है ॥ ५॥ 


( ४८ ) 
म लः--तस्य भूमिषु विनियोगः ॥ ६ ॥ 


७ ७ हि 

अथ्थ:--उस संयम का गृहिता अर्थात्‌ ज्ञाता अहंकार में, ग्रहण 
अर्थात्‌ ज्ञान में और ग्राह्म अर्थात्‌ जेय विषय को लेकर, सवितक 
निर्वितकोदि ८ अष्ट भूमियों में विनियोग अथात्‌ अभ्यास किया जाता 


०] 


है ॥ 

अन्यत्र लिखा है कि:--योग द्वारा यांग ज्ञातव्य है अर्थात 
अभ्यास से अनुभूत होता है, योग से योग प्रवृत्त होता है अर्थात्‌ 
अभ्यास से ही योग के मार्ग की परंपरा चलती हैं जो योगाभ्यास द्वारा 


प्रमाद रद्दित होता है वह पुरुष दीर्घ काल तक योग में रमण करता है « 


© 


अर्थात्‌ उसका सुख लेता है॥ ६॥ 
. म्‌लः_त्रयमन्तरङ्गं पूर्वभ्यः ॥ ७ ॥ 

अर्थः यह तीनों धारणा ध्यान समाधि, यम नियमोदि पांचों 
साधनों से अन्तरङ्ग साधन हैः अर्थात सबीज संप्रजशात समाधि के समीप 
के साधन हें॥ ७॥ 

मलः तदपि वहिरंगं निर्वीजस्य ॥ ८ ॥ 
 _ अथः--वह धारणादिक तीनों साधनों का समुदाय भी निर्वीज 
असंप्रज्ञात समाधि का बहिरङ्ग साधन' हें॥ जो सवितक निर्वितक 
आदिकों की संप्रज्ञात समाधि थी, वह सजीव कही थी, और उस के भी 
निरोध से परवैराग द्वारा प्राप्त निर्वीज समाधि कही थी सो कैवल्य 
रूप हे ॥ ८ ॥ 

म लः-व्युत्थान निरोध संस्कारयो रभिभव प्रादुर्मावौ 
निरोध क्षण चित्तान्वयो निरोध परिणामः ॥ ९ ॥ 


अर्थः व्युत्थान संस्कार का तिरस्कार और निरोध संस्क्रारं का. 


्राहु्माब हुए निरोध युक्त क्षण से चित्त के सम्बंध वाला, चित्त का 
मलः तस्य प्रशान्त वाहिता संस्कारात्‌ । १० ॥ 


अर्थ--पूर्ण निरोध के संस्कारों से, उस निरुद्ध चित्त के संस्कारों, 


८) 
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का प्रशान्त वाहिता रूप परिणाम होता है ॥ (जसे ईधन पड़ना बन्द 
होकर, अमि शान्त होती चली जाती हवै. इसी प्रकार वृत्तियों के क्षय होने 
से संस्कार अन्तर बाधित होते चले जाते हैं ओर स्वरूप भूत शान्ति 
आविभू त होती जाती है) ॥ १० ॥ ॒ 

मूलः--सर्वार्यतेकाग्रतयौः क्षयोदयौ चित्तस्यसमाधि 

परिणामः ॥ ११॥ 

अर्थ:--सर्वार्थता अर्थात्‌ उत्थान के क्षय होने पर और एकाग्रता 

के उदय होने पर चित्त का समाधि परिणाम होता है ॥ ११ ॥ 
गीदितौ गे चे 
| मूलः--शान्ते तुल्य प्रत्ययौ चित्तस्यकाग्रताः 
परिणामः ॥ १२ ॥ 

अथ:--शांन्त अथात्‌ भूतकाल ओर उदित अर्थात्‌ वतमान काल 
इन दोनो काल के संस्कारा के तुल्य होने पर अर्थात्‌ सजातीय प्रवाह 
होने पर चित्त का एकाग्रता परिणाम होता है ॥ १२ ॥ 

मूलः--एतेन भूतेन्द्रियेषु धम्‌. लक्षणावस्था परिणामा 


च्यारूयाता ॥ १३ ॥ 

अर्थः-इस चित्त के परिणामप्रदशान से, भूत इन्द्रियों के धर्म 
परिणाम (जैसे सृत्तिदा के घट कपालादिक हैं ऐसे ही भूतां ओर इन्द्रि- 
यां के काय परिणाम होते हैं) ओर लक्षण परिणाम (जैसे वस्तुओं के 
भूत भविष्यत वर्बेमान कालीन होते हैं, ऐसे ही भूत इन्द्रियों के साम- 
यिक परिणांम होते हें सो लक्षण परिणाम दे) तथा अवस्था परिणाम 
(जैसे बस्तु की नवीनता जीर्णंता आदिक हे ऐसी ही भूत और 
इन्द्रियां की होती है) यह्‌ भी कह दिए गए हैं ॥ १३ ॥ 

मूलः--शान्तोदिता व्यपदेश्य धर्मानुपाती धमी ॥ १४॥ 

र्थेः-शान्त अथात्‌ भूत उदित अर्थात्‌ भविष्यत और व्यपदेश्य 
अर्थात्‌ वतमान घर्मो में, अन्वयी अर्थात्‌ एक समान चतेने वाला, 
धर्मी कहलाता है. ॥ जैसे चित्त सवे अवस्था में अन्वयी होने से धर्मी 
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है और सत्व रज तमादिक उस के र्म हैं, ऐसे ही आत्मा धर्म 
हें और कठ त्ब भोकृत्व शुद्धाशुद्ध चित्त रूप धम आरोप किये जाते 
हूं॥ १४॥। 
मूलः क्रमान्यत्वं परिणामान्यत्े हेतुः ॥ १४ ॥ 

अर्थ:--क्रम का भेद परिणाम के भेदा में कारण है ॥ जसे घट | 
की उत्पत्ति से पहले मृत्तिका पिण्ड होता है पीछे घट होता हे; यह 
मृत्तिका के घट परिणाम में क्रम सवंदा रहता. हे इसी प्रकार घट क 
परिणाम रूप कपालां में प्रथम घट पीछे कपाल यह क्रम सबंदा रहता 
है॥ परिणाम के भेद में यही क्रम का भेद सबंदा हेतु है॥ १५॥। 


मूलः--परिणाम त्रयसंयमादतीतानागत ज्ञानम्‌ ॥ १६ ॥ 
अर्थ:--धर्म परिणाम, लक्षण परिणाम ओर अवस्था परिणामः 
इन तीनों परिणामों में संयम करने से, भूत भविष्यत्‌ का ज्ञान होता: 
है॥ (जेसे कि, विचार किया कि वर्षा ऋतु के समय जब कीट प्रथ्वी ` ` 
में से नवीन मृत्तिका बोहर निकालते. हों तो वषा होने वाली होती है 
अथवा मेंढक बहुत बोलते हों तो वर्षा का आगमन होता है ॥ कितनेही 
चिन्हों से दर्मिक्षका आगम ठोक ठीक अनुमान कर लिया जाता हे, ' 
चिन्ह देख कर जोन लिया जाता हे कि देश में आपत्ति आवेगी जसे 
कि महाभारत के युद्ध से पूत्र चिन्ह देखे जाते थे वे लिखे हैं, वेसे ही 
"चिन्ह पिछली संसार की लड़ाई में भी देखे जाते थे, जेसे सम्पूणं 
कुत्तों का एक साथ रोना भीषण उलका पात होना, इसी प्रकार मृत्यु के 
आगम के भी चिन्ह लिखे हं॥ मनुष्यों कें पूच जन्म के वृतान्त ज्यो- 
तिष से जान लिये जाते हैं ओर स्वभाब लक्षण, आङ्गति' से, जान लिये 
जाते हैं, खभाव और लक्षणों और अवस्था के परिणाम बिचार में अब 
भी कुशल विद्वान देशों के भावी पतन ओर जाग्रति का अनुमाम' कर 
लेते हैँ यही त्रिकालज्ञता है ॥ १६॥ 


मूलः--शब्दाथ प्रत्ययानामितरे तराभ्यासात्‌ सङ्कर स्तत्‌ 
प्रविभागसंयमात्‌ सव भूत रुतज्ञानम्‌ ॥ १७ ॥ 
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अथः--शब्द, अर्थ और उनसे जो वृत्ति ज्ञान दाता है इन तीनों 
के परस्पर के अध्यास से इनका सङ्कर यानी मेल दाता हे, उनके सिन्नर. 
धर्मो. में संयम से, सब प्राणियों (पत्ति आदिकों की) वाणी का ज्ञान 
होता है ॥ (अभ्यास से वनवासी जातियों को कूकर आज्भालादि पशु 
आर कारा कोयल मयूरादि पत्तियां के भिन्न २ काल के भिन्न २ आकार 
के शब्दों के सुनते २ उनके भावों के जानने का ज्ञान हो जाता हे।॥१७। 
मूलः संस्कार साक्षात्करणात्‌ पूर्व जाति ज्ञानम्‌ ॥ १८॥ 
अर्थः- संस्कारों में संयम के अभ्यास दोरा, संस्कारों का 
साजात्कार करने से पूष जाति का ज्ञान होता है ॥ (जैसे किसी राजा 
फ़ी विशेष रुचि, अन्य सब ज्ञत्रियो के धर्मो से हट कर कपी गोरक्ष 
कः बाणिज्यं की ही ओर प्रवृत्त हो तो .समभझना चाहिए कि पूर्वं जन्म में 
` झरह्द-किसी पुण्यात्मा वैशग्र के - ग्रह में था ॥ किसी अब्राह्मण जाति के 
` - बालक में स्वभाविक शौच तप स्वाध्याय, भक्ति आदिक साधनों की 
ओर रुचि हो अन्य स्व वर्णाश्रम धर्म की ओर रुचि बिशेष न होतो 
समभा जाता है कि पूर्व यह बालक किसी योगी वा तपस्वी के गृह में | 
. होगा इत्यादिक सवत्र जान लेना ॥ है 25% 
टीकाः भगवान्‌ आवटय ने जेगीषव्य सु से पूछा कि इस 
आयुष की अपेक्षा से प्रधान प्रकृति को वश करना और सन्तोषादि, 
सब से उत्तम सुख कहे हैं. यह भी तो “सब दुःख रूप है” इस कथन 
के भीतर ही आंगये तो उत्तम सुख केसा है ? भगवान्‌ जैगीषव्य बोले 
कि विषय सुख.की अपेक्षा से सन्तोष के सुख को उत्तम कहा था परन्तु 
केबल्य की अपेता से वो सन्तोष सुख भी दुःख रूप ही है, क्यों कि 
, बुद्धि सत्व का एक धर्म सन्तोष भी हे, तीनों गुण बुद्धि के ही घ्म ह 
® और त्रिगुणात्मक ज्ञान, देय कोटि में ही रिना जाता है. ॥ [ 
मूलः-ग्रत्ययस्य परचित्त ज्ञानं ॥ १९ ॥ ‡ 
. ` अरथः-चृत्ति ज्ञान में संयम करने से, अर्थात वृत्तियों के गुण 
स्वभाव परिणाम में, धारणा ध्यान समाधि के अभ्यास से बृत्ति ज्ञान के 
अनुभव साज्ञात्कार करने से, पर चित्त का ज्ञान हो जाता है।। यह भी. 
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बुद्धिमानों के लिये सहज है मुख की आकृति के अनुसार पर चित्त के 
भाव जान लिये जाते हैं उस से चित्त के स्वभाव का ज्ञान हो जाता 
है ॥ १६॥ | 

सूलः--न च तत्सालम्बनं तस्याविषयी भूतत्वात्‌ ॥| २० ॥ 

अथ:--ओर वह प्रत्यय भी आलंवन सहित नहीं हे अर्थात 
विषय सहित नहीं हे उस विषय को, योगी के चित्त का विषय न होने 
से ॥ अर्थात्‌ प्रत्यय मात्र का ही, संयम अभ्यास ओर साक्षात्कार हाता 
है विषय का नहीं ॥ यह तात्पर्य्यं हे कि भाच को पहिचानने के अभ्यास 
से, विशेष विषय को छोड़ कर भाव जान लिया जाता है कि उत्तम है 


© 


याकनिष्ट हे, भाव अनुकूल हे वा प्रतिकूल है, इत्यादिक ज्ञान हो 


जाता है )॥ २० 


मूलः--कायरूपसंयमात्तद्‌ ग्राह्य शक्ति स्तंभे चक्षः प्रकाशा. 


संप्रयोगे ऽन्तद्धोनम्‌ || २१ ॥ 


अर्थः काय के रूप में लयम से अर्थात रूप मात्र में धारणादिक 

के अभ्यास से, रूप की ग्रहण होने योग्य शक्ति के स्तंभ यानी निरुद्ध 
हो जाने से चक्षु ओर प्रकाश का सम्वन्ध न होने से, अन्तद्धान हो 
जाता हे अथात. नेत्रां से नहीं दीखता यद्यपि स्पर्श में आता है || इसी 
प्रकार स्पश मात्र में संयम से स्पर्श में नहीं आता परन्तु दीखता है यह 
जानना चाहिये || तात्पय्य यह है कि मानों किसी ने अपने रूप मात्र 
में संयम किया कि रूप मात्र से इतर विभाग युक्त मेरा अपना प्रथक 
आकार किसी को दृष्टि गोचर नहो, इस सङ्क फे दृढ़ हों जाने से उस 
की भावना का प्रभाव अम्यों के चित्तां पर ऐसा पड़ जाता है. कि औरों 
: के चित्त, उतंने मात्रके अनुभव की स्वशक्ती को प्रगट नहीं कर सकते, 
क्योंकि योगी के बलिंष्ट चित्त से अन्य चित्त दव जाते है, इस लिये 
उस योगी का शरीर दिखाई न देगा॥ मन्त्र पढ़ के भाडने से बिच्छू की 
डंक की पीड़ा की निवृत्ति तथा दात की-कील देने से पीड़ा की निवृत्ति 
तथा मेस्मेरिज्स से पीड़ा की निवृत्ति बहुधा देखने में आती है तद्वत 


f 


0 
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जान लेना ॥ वहुत अमरोको वाले ५97०४५॥ अभ्यास करते हैं ॥ 
मूलाः--सोपक्रमं निरुपक्रमंच कमं तत्संयमादपरान्तज्ञान 


मरिश्म्यो वा ॥ २२ ॥ | 
e © ~ देने = ~ 
अथः--सोपक्रम अथात शीघ्र फल देने वाला ओर निरुपक्रम 


अर्थात्‌ देर में फल देने वाला कर्म होता हे, उसमें संयम से (अर्थात 


अभ्यास द्वारा परख र साक्षात्कार प्राप्त करने से कि कौन कौन कर्म 
शीघ्र वा देर में कसा २ फल देने वाले हें ऐसा जानने से) और सूचन 

*, चिन्ह “ps और a के ™ 
करने वाले चिन्हां से भी, अपरान्त-जांन, यानी मरण का ज्ञोन हो 


' जाता है॥ 


टीकाः-अपने करणांके छिद्रों को रोक कर सुनने से शरीर के 
भीतर का शब्द (जसको अनाहत शब्द कहते हैं सो) न सुनाई पड़े 
अथवा नेत्र मू दने से कुछ भी ज्योति मात्र न दिखाई दे अथवा अक 


` स्मात्त सृत पितरों को देखे अथवा अकस्मात स्वर्ग को देखे अथवा सिंद्धों 


कों देखे अथवा सब बिपरीत देखे तो जानना चाहिये कि मरण 
समीप है ॥ २२॥ 
गूलः- मत्र्यादिषु बलान ॥ २३ ॥ 


अथ$*--मेत्री करुणा युदिता इन तीनों में धारणा भ्यान समाधि 
« ~ होते “hs 
के दृढ़ अभ्यास द्वारा संयम सिद्ध करने से, बल आप्त होते हें ॥ (यह 


प्रत्यक्ष है. कि जो पुरुष सुखियां के सुख को अपने ही समझेगा राग 


`) 


द्वोप ईपा मत्सर आदि दोषों की निव्रति होने से चह सुखी जन भी 
उससे सहानुभूति और उसके साथ आदर सन्मान का पालन 
करेंगे, पुण्यवानां से मुदिता रखने से असूया दभ गर्वादिक 


& दोषों को अपने में से निवृत्ति होगी अपने पुण्योंकी भी बृद्धी होगी 


'ठुखिया 


अपना पुण्यात्मा होने में उत्साह बढ़ेगा, पुस्यवानों का उत्साह बढ़ेगा 


और उनकी अपने साथ सहानुभूति रहने से अपना बल बढ़ेगा ॥ दीन 


खियों पर करुणा करने से अपने में से अभिमान स्वोत्कृष्टता की 
संभावना इत्यादिक दोप निवृत्त होंगे और दीन दुखियों के आशीर्बाद 
प्राप्त होंगे जिससे उत्साह बल वीर्य की वृद्धि होगी॥ इस लिये बलों 


( ५४ ) 


को वृद्धि अवश्य सम्पादन करने के वार्ते प्रत्येक स्त्री पुरुष युवा वृद्ध 
को इन तीनों गुणां में संयम करना योग्य हे ॥ २३ ॥ 


मूलः-वलेपु हस्ति वलादीनि ॥ २४ ॥ 

 अरथः-हस्ति गरुड़ादि बलों में संयम से, हस्ति आदिक के वल 
प्राप्त होते हैं ॥ (सेन्डो राममूत्ति आदिकों मे संयम किया कि मोटरादिक 
को रोकने का सामथ्यं ग्राप्त करेंगे, उस संयम के द्वारो लोद्दे की बड़ी 
सङ्कलों के तोड़ने की शक्ति, हस्ती का पांच छाती पर रखने की शक्ति, 
छाती पर बड़ी रालाओं को तुड़वाने की शक्ति, मोटर. अ5जन के वेग 
को रोकने की शक्ति इत्यादिक प्राप्त हुई और लोगों को द्रव्य लेकर 
दिखाई गह्दे और दिखाई जाती हैं॥ इसमें कोई आश्चर्य नहीं रहा)२४। _ 5 

भूलः-भतृत्यालोक न्यासात्‌ सूक्ष्म व्यवहित बिग्रकृ्टज्ञानम्‌ २५ € 

अथः:--अभ्यास में जो प्रबृत्ति उससे, साक्षात्कार द्वारा आलोक 

जो प्रकाश यानी ज्ञानानुभव है उसके प्रक्षेप से, अर्थात्‌ पड़ने से यानी 
परिक्षां ओर अनुभव से, सूतम दूर और नेड़े के विषयों का ज्ञान हो 
जांता है ॥ (अत्यक्ष बात है कि भोतिक प्रथ्वी आदि और अध्यात्मिक 
चित्तादिक तथां अधिदेविक विदत आकाशादिक विषयों में पुनः पुनः 
विचार से, मन्त्रों द्वारा और विषय के परमाणुं की शक्तियों के बोध 
से; उनके भिन्न २ प्रयोगों द्वारा उनके उत्तम उपयोग से लाभ, और 
दुरुपयोग से हानि को जान कर, सूक्ष्म नेडे और दूर के विषयों के ज्ञान 
को आधुनिक भूत भौतिक विज्ञानी प्राप्त करते हैं॥ वे लोग साइन्स ० 
के डाक्टर अर्थात्‌ भौतिक विज्ञान के आचार्य कहलाते हूं ॥ मध्य काल 
में लुप्त हुई हुई विद्या का अब थूरूप बालों के उद्योग से आविष्कार , 
हो रहा हे ॥ २४॥ 

भूलः- भूवन ज्ञानं सूर्ये संयमात्‌ ॥ २६।॥। 

अथ--सूय भ संयम से सप्त लोक का ज्ञान हो जाता हे॥ 

(पाश्चात्य विद्वान विचाराभ्यास से सूर्य की शक्तियों के गुण प्रभाव के 
शाता होकर अन्य चन्द्रलोक मङ्गल आदिक के लोकों की खोज करते ह 











{" ५५ ) 
आर आशा करते हूँ कि वहां के समाचार ज्ञात होने के लिये वहां के 
लोगों से संसर्ग की रीतियां प्राप्त की जायेंगी । भ्र ब की तो यात्रा विज्ञा- 
नियों ने वायु यानों द्वारा कर ही ली है)॥। २६.॥ 
सुचन्द्र 'ताश व्यह ज्ञान ॥ २७ ,, 
अथः-चन्द्र में संयम से, तारागण के चक्र का ज्ञान होता है ॥२७॥ 
सूलः बं तद्गतिः ज्ञानम्‌ ॥ २८ ॥ 
अथः-भ व में संयम करने से तोरों की गति का ज्ञान होता हे॥ 
धर च को साच्षांत्कार करके ही पाश्चात्य विद्वान्‌ , जल यानां में रांत्री को 
भी दिशाओं का ज्ञान प्राप्त करते हें ओर जलं यात्रा समाप्त करते हैं ॥ 
Magnetic Compass चुम्वक का दिशा सूचक यन्त्र आविष्कार 
किया हुआ'इं ॥ र । . 
सूलः-_नाभि चक्रे काय व्यूह ज्ञानम्‌ ॥ २६ ॥ 
अथः-नाभि चक्र में संयम करने से, काय व्यूह (चक्र) का 
ज्ञान होता है ॥ (नाभि में मांसं ग्रन्थी पिंडाकार है जिसको नाभी कमल 
` कहते हैं चह सम्पूण नाड़ियों का केन्द्र हे यानी वहां सब के मुख मिलते 
हैं और वे शिर में भी मिलते हेँ॥ नाभि में संयम से चित्त एकाग्र 
सूच्म हो कर, अन्य नाड़ियों के समुदाय के स्थान जो गुदा मेंढके चक्र, 
हृदय कमल, श्र वॉ में आज्ञा चक्र, मस्तिष्क सें सहस्र दल कमल चक्र 
` इत्यादिक है उनका अनुभव होता हे। ओर नाड़ियों के मुख जो रोम 
चमे तक मिलते हैँ उन सब की क्रिया का ज्ञान हो जाता है जिससे 
अपने पर के रोगों की चिकित्सा में सुगमता होती है ॥ सतक शरीर 


को वीर कर अध्ययन करने से डाक्टर इस ज्ञान को प्राप्त करते हैं ॥२६॥ 


मूलः--कणठ कूपे क्षत्पिपासा नितृत्तिः। ३० ॥ 
' अर्थः-गले की हसली के मध्य के गढ़े में डोडी लगा फर आसन पर 
बै& कर संयम करने से चित्त गकोम्र होकर भूख की और मुख के जल 
के स्राव” से प्यास की निवृत्ति हो जाती हे. ॥ ३०॥ 
 मूलः-_कूम नाड्यां स्थयंम्‌॥ ३१ 
.. अर्थः-ज्ञाती में एक कूम नाम की नाड़ी होती हे, र संयम 
करने से स्थिरता हो जाती है। गदेन नीचे करके भ्यान में बेठने से 


= 


RR 


( ४६ ) 
चित्त स्थिर हो जाना स्वाभाविक है| ३१ ॥ 
मूल;--मूद्ध ज्योतिषि सिद्ध दर्शनम्‌ ॥ ३२॥ 
अथः--ब्रह्म रंधर में, जहां शिर में गढा सा बालकों फे दष्ट 
आतो हे उसमें ज्योति की भावना से संयम द्वारा सिद्धों का दर्शन होता 
हैं ॥ (अभ्यासी इन संस्कारों को रख कर घेठता है कि मुझ को सिद्धों 
के दशन होंगे, तो अवश्य कुछ न'कुछ आकार दृष्ट गोचर होंगे अथवा 
भावना की इढ़ता से, अन्य नवीन जनों में सिद्धों के दर्शन होसकते हैं 
जसे देवता प्रोत पितर आदिक मनुष्यकार होकर उसकी इच्छा पूर्ति 
की सामग्री प्राप्त कर देते हें अथवा कोई स्वर्गा दक का प्रलोभ देवें 
अथवा कायं करदें, परन्तु विशेषतः अभ्यासी अपने ही भ्रम से मोहित 
हुए देखे जाते हैँ )।। ३२॥ 
मूतः प्रातिभाद्वा सर्वम्‌ ॥ ३३ ॥ 
अथ:--अथवा तारक दिव्य साक्षिभाव वा तारक सन्त्र अर्थात. 
आकार में संयम से अर्थात्‌ धारणा ध्यान समाधि द्वारा ३» के लच्यार्थ 
परमात्मा के साक्षात्कार करने से, सब का ज्ञान हो जाता है ॥ यह बात 
' ज्ञानियों की अनुभव सिद्ध है और छान्दोग्य उपनिषद में तथा अन्यत्र 
भी एक के ज्ञान से सब के ज्ञान होने की प्रतिज्ञा है क्योंकि माण्ड्क्यो- 
पनिषद्‌ में यह प्रथम मन्त्र है “ओमित्येतदक्षरमिंदंसव॑म॒- - **------ था 
अथात्‌ यह सब, ओश्मू इस एक अक्षर रूप हेः----“इत्यादिक ।। ३३ ॥. 
भूलः-हृदथे चित्त संवित्‌ ॥ ३४ | 
अथ:--हृदय कमल में संयम करने से चित्त 
होता है ॥ चित्त की वृत्तियों पर इप्टि इढ रखते रखते हि 
चित्त को जान जाता है. यह प्रत्यक्ष हे ॥ ३४॥ 
_ शलःसत्व पुरुषयों रत्यन्ता संकीरांयो: प्रत्ययाविशेषो 
भागः पराथत्वात्‌, स्वार्थसंयमात्‌ पुरुष ज्ञानं | ३५ ॥ 
अथः- अत्यन्त भिन्न भिन्न अन्तः करण ओर पुरष के प्रत्यय 
की एकता अथात्‌ अभेद-ज्ञान ओग है, पुरुष के अर्थ होने से । 








( ४७ ) 


“(भोग पुरुप के ही अर्थ हैं में पुरुष प्रथक दृष्टा हूँ) ऐसे स्वाथं में संयम 
से, प्रत्यय में खाथता का साक्षात्कार होने से (अथात्‌ में इस भोग का 
ओर वुद्धि का इष्टा हूँ ज्ञाता हूँ ऐसे अनुभव होने से) पुरुष के स्वरूप 
का ज्ञान होता है॥ “विज्ञातारमरे केन विजानीयात्‌ विज्ञातारमरे केन 
विजानियात” यह बृहदारण्यक उपनिषद्‌ की श्रति हैं, अथात्‌ जिस 
एक से सब को जानता हें, उस विज्ञाता को किस ज्ञाता से जाने किस 
उपाय से जान, यानो, वह अन्य ज्ञान का आचिषय स्वयं प्रकाश आत्मा 
पुरूष है ॥ ३४ ॥ ! ; 
मूलः--ततः प्रातिभ श्रावण बेदनादर्शा स्वादवार्ता जायन्ते ॥३६॥ 
--पुरुष के साच्षात्कार से, दिव्य मन, दिव्य श्रोत्र, दिव्य 

त्वचा, दिव्य चत्त, दिब्य रसना दिव्य गन्ध उतपन्न होते हैं ॥ (श्रीमद्भग- 
चद्गीता में कहा हे कि जच सब इन्द्रियां :से प्रकाश उदय हो यानी 
उनसे यथावत ज्ञान होता हो तो समझना सत्व की वृद्धि हुई ॥ सत्व . 
से ज्ञान होता हे) ॥ ३६॥ 

मूलः--ते समाधावुपसर्गा व्यत्थाने सिद्धयः ॥ ३७ ॥ : 

अथ:-वे दिव्यमनोदिकि, मोक्ष वाली समाधी में विघ्न हें ओर 
उत्थान काल में सिद्धियां होती हें ॥ यही पूर्वं ३१ के सूत्र में कहा हे।३७। 

सूलः= वन्ध कारण शथिल्यात्‌ प्रचार संवेदनाच्च भित्तस्य 
पर शरीरावेशः ॥ ३८ ।! 

अथः-बन्ध के कारण जो धमाधम हैँ उनके शिथिल यानी न्यून 
होने से, चित्त के विचरने के मागं वाली नाड़ियाँ के साक्षात्कार होने 
से, स्वचित्त का पर शारीर में प्रवेश हों जाता है॥ (आत्मा परिपूर्ण 
अधिष्ठ(न रूप वहां भी प्रथम से ही विद्यमान है इस लिए आवेश 
` प्रवेश सम्भव हे जैसे देवता वा प्रेत का आवेश प्रवेश होता है तद्वत 
जान लेनो, परन्तु ढोंग रचना और श्रम जाल बहुधा सम्भव हो 
जाता है इसी के पूवे, सूत्र १६ देखिये ॥ ३८॥ 


मूलः-उदान जयानलपङ् कणटकादिष्वसंग उत्क्रान्तिश्च ३६ 


( शः ) 


अथ:--उदान वायु में संयम द्वारा उसके जय से, जल कीचड़ 
करटक आदिका में असंग हो जाता हे, वे उपद्रव इसको दुःख नहीं 
दे सकते स्पशं नहों करते और उसका ऊर्ध्वगमन ,अर्थात ऊपर 
ही. ऊपर गमनु:होता.डै;| (शरीर की:वायू बाह्य कुम्भक वा रेचक द्वारा 
अत्यन्तः हलकी होने से शरीर का.झासन ऊपर को उठने को हो जाता 
है यह सब किसी को अनुभ .में आसकता हे. इसी प्रकार संपूणं 
शरीर के वायू को निकाल कर भीतर के आकाश को कुछ वायू रहित 
करने से शारीर का ऊपर उठना संभव हे जैसे वायू यान और आकाश 
. में उड़ने वाले गोले का होता है जिसके सहारे से भौतिक विज्ञान वाले 
उडते हैं तद्वत्‌ जान लेनां)॥ ३६ ॥ | 

मूलः-समान जयाञ्ञ्वलनम्‌ ॥ ४० ॥ 

अथः--समान वायू को संयम द्वारां जीतने से शरीर का स्वेच्छा 
से ज्वलन दो जाता है ॥ शरीर में पूरित संपूर्ण वायू के संघर्ष से अत्यन्त 
गर्मी उत्पन्न होने से अभ्यासी अत्यन्त ताप के बश जलता है ॥ इसमें 
सती का उदाहरण वा वियोगी, स्नेही का इप्टान्त उचित है ॥४०॥ 

सूलः - शरोत्राकोशयोः संवध संयमाद्‌ दिव्यं श्रोत्रम्‌ ॥ ४१ ॥ 

अर्थः श्रोत्र ओर आकाश के सम्वन्ध में संयम से (अर्थात्‌ 
एकाग्रता पराप्त करने से) दिव्य श्>रोत्र हो जाते हैं ॥ (श्रवण की शक्ति 
बढ़ जाती है सूकम से सूरम शब्द दूर तक का सुनाई पड़ने लगता tg 
स्वरा का च शान हो जाता है॥ शारज्ञ वीणा आदिक के जो स्वर हें 
उनको शीघ्र सीखने की समता माप्त हो जाती है परन्तु बैसी सामग्री 
यन्त्रादिक का आविष्कार ओर प्राप्ती का संयोग भी अवश्य संपादन 
करना पड़तां है॥ जसे तार, टेलीफोन, आमोफ़ोन इत्यादिक यन्त्रों का 
उपयोग है तद्वत्‌ अन्यत्र भी जान लेना । । ४१॥ | 


मूलः-कायाकाशयो! संवध संयमाल्लघु तूलसमापत्तेश्चा 
काश गमनम्‌ ॥ ४२॥ | 


अथः-काया और आकाश के संबंध के संयम से और लघु 











( + ) 


तूल रूइ (या आकाश में उड़ते हुए परमाणु के बिचार से) उनमें संयम 
से आकाश गमन हाता है (जसे गुव्बारा वायु यानादि, देखो सूत्र ३८ 
की व्याख्या) ॥ ४२ ॥। 

यू: -वहिरकन्पिता . वृत्तिमहाविदेहा. ततः प्रकाशा व्रणा 
क्ष्यः % ३ |। ह. १०३५ I A आह 

अथः--शरीर से बाहर, कल्पना रहिते हुई अर्थातस्थिर'की हुई 
बृत्ति, महा विदेहा घोरणा हैँ, उससे . बुद्धि सर्व . के "अर्थान्‌ ज्ञान के 
ढकने वाले तमोगुण का नाश होता हे।॥ ( तात्पय यह है. कि शरीर 
से वाहर किसी चमकदार काली बिन्दु पर या काले पत्थर वाले 
अंगूठी के नग पर अथवा चमकदार चुम्यक मणि पर, त्राटक 
का अभ्यास दृढ़ करने से निद्रा का ओर आलस्य का नाश होता 
है तथा ज्ञान इन्द्रियां की शक्ति प्रतिभाशाली हो जातो हे )॥ ४३॥ 
सूल'- स्थूल स्वरूप सूक्मान्वयाथवत्व सयमाद्‌ भतजयः ॥ ४४ ॥ 

` अथः-स्थूल ( अथात्‌ पंच भूतों के शब्दादि स्थूल विशेषण्‌ में ) 

स्वरूप (.अथात्‌ पांचों भूतों के स्तरूप-सामान्य जैसे आकाश की 
च्यापकतामें, अग्नि की उष्णता में ) सूक्ष्म ( अर्थात्‌ ५ तन्मात्रा शब्दा- 
दि विषय में ) अन्वय ( अथात्‌ उनके सम्वन्ध में ) अर्थवत्व ( यानी 
उनके उपयोग ओर साथकता में) संयम से ( पूर्ण गवेषणा से 
observation and experiment से ) भूता का जय होता हे ॥ 
यही सम्पूणं साइम्स यानी पाश्चात्य भौतिक विज्ञान का विषय है 
जिससे यूरूप महान शक्ति शाली हो रहा हैं )॥ ४४ ॥ 

मलःततो अणिमादि प्रादुर्भावः काय स'पत्‌ तद्धर्मान- 


भिघातश्च ॥ ४ « 

--भूत जय से अणिमादि का प्रादुभांच होता है काय सम्पत 
होता है अर्थात्‌ शारोर के अन्तद्धांन की शक्ति आदि का उद्य होता 
है दिव्य मन इन्द्रिय होते हें. और भूतां के धमां से अभिघात 
अर्थात्‌ पीड़ित नहीं होता ॥..( आज कल वज्ञानिक आविष्कार वाले 


( ६० ) 


आकाश में अप्रतिहत बेग से उड़े हं, वायु के वेग से रुकावट नहीं 
पाते, वायु गैस ( 8४5०४ ) से कार्य लते हैं जेंसे भ४५०४० ०0 
bonic ४०४५ 20808 ९०. ह्ाइद्रोजन आदि से काम लिया जाता ह्। 
अग्नि से जल से इन के सम्बन्ध से अञ्जन चलते हैं, बिजली 
उत्पन्न होती हवं, बिना तार के समाचार पहुंचाये जाते हैं पानो में जल 
मग्न यानी नोकायें डूबी रहती हें, अग्नि अस्त्रां से काम लिया जाता 
है प्रकाश का कायं लिया जाता हें वड़ो बड़ो शक्ति शालो शिल्प के 
कायं होते हैँ ओर सब भूतां के विश्षां के उपाय साथ साथ हैं यह सव 
विज्ञान के आविष्कार हैं )॥ ४५॥ 
मलः-रूप लावण वल वज्र संहननत्वानि काय सम्पत्‌ ॥ ४६॥ 
 अर्थः_दिव्य रूप, सोन्दर्य, बल बजूवत्‌ इद अङ्गता होनी यह 

सव काय सम्पत है ॥ ( यूरुप जापान अमरोका वालों का रूप सौन्दर्य, 
बल ( दीघं आयुष ) शरोर की पुष्टि स्प देखने में आरही है ॥ राज 
के आश्रित विज्ञान के आविष्कारों से सव कृषिक तथा वशिक विदेशों 
में सुखी हैं, विना राज्य की पूर्ण सहायता के भारत दरिद्रता और दुःखों 
का केन्द्र, सब से निल, रोगो और टुखो है चहुधा जनता दुर्वल, बुद्धि 
हीन हो रही है भूखों मर रही है, और वच्चा की मृत्यु सर्व देशों से 
अधिक हेः ) ॥ ४६॥ 

पूखः-ग्रहणा स्वरूपा स्मिता न्वयार्थवत्व संयमा दिन्टिय 
जयः ॥ ४७॥ ह | 

अर्थ: --महण अर्थात्‌ इन्द्रियों की बृति, स्वरूप अर्थात उन के 
सानान्य व्यापार अस्मिता अर्थात अहंकार, अन्वय अर्थात सत्वांदि 
' गुणं से सम्बन्ध और अर्थत्व अर्थात्‌ भोगापवर्ग के वास्ते सप्रयोजनता, 
इन सब में, संयम से, इन्द्रियों को जय होता हैं || आत्मिक बल के 
लिए यह आतम संयम योग सव विवेकियों को प्रसिद्ध है॥ ४७॥ 
शूल-ततो मनो जविल विकरणाभाबः प्रधान जयश्च ॥ ४८ ॥ 

अथः-इन्द्रिय जय से. मन के समान वेग, इन्द्रियों का 








( ६१ ) 


अप्रतिबद्ध शक्ति लाभ, और प्रधान का जय होता है ॥ ( अर्थात प्रकृति 
जन्य विश्न बाधाओं से रहित रहता है )॥ यहां तक गृहस्थ सकाम 
योगी के लिये विभूतियों और उनकी प्राप्ति के उपायों को कहा अब 
निष्काम योगी के लिये केचल्य पद प्राप्ति के वास्ते उसी संयम के 
उपयोग को कहते हैं || ४८॥ 
मलः-सत्व पुरुपान्यता ख्याति मात्रस्य सब भावाधि 

8ातृत्व॑ सर्व ज्ञातृतं च ॥ ४७६ ॥ 

अथः:--सत्व जो बुद्धि उसके ओर पुरुष के विवेक से प्रथक 
पुरुष ओर दृश्य के साज्षात्कार मात्र वाले योगो को ( मात्र शब्द से 
निष्कामता अहण करना ) सर्वं भावों की स्वामिता और सर्वज्ञता 
प्राप्त होती है ।। पुरुष सदा सत्व से यानी बुद्धि दृश्य वा प्रधान और 
उस के काय संसार से भिन्न है। पुरुष सत्य हे, असङ्ग है, शुद्ध हे 
निर्विकार हैं अलिप्त है और सदा स्वरूप में स्थित है, उस से इतर 
दृश्य कल्पित अनात्मा अविद्या और उसका कार्य पुरुष के लिये था अब 
भुमुक्त, पुरुष को उसको आवश्यकता नहीं है इस लिये पर वैराग से 
त्याज्य हे निरुद्ध करने योग्य है प्रशान्त वाही संस्कार मात्र से विलीन 
' करने योग्य हे ॥ ऐसा सात्तात्कार होने से पुरुष आप अपनी सम्पूर्ण 
अविद्या ओर उस के कायं दृश्य का बाध करके उस को विपयंय मात्र 
समम कर अपनी कल्पना और विकल्पों कां आप अधिष्टान रहता हे 
अर सब दृश्य को अनात्मा दुःख हेय अशुचि असत्य जान कर निरोध 
करके शेष आप सबं का अधिष्टान स्वरूप चिति शक्ति वा पुरुष अपने 
स्वरूप को केवल यानी निद्ध ते सममता है यहद ही स्वंज्ञता है ॥ ४६ ॥ 

मृलः--तह्वेराग्यादपिं दोप वीजक्षाये कबल्यम्‌ || ५० ॥ 

अर्थ:--उस सब के स्वामित्व और सर्वज्ञता में भी वैराग से ( कि 
मुझे इस चिन्तन की भी क्या आवश्यकता दै. केवल चिति हे आ ) 
दोष के बीज (अविद्या यानी वासना वा संस्कार ) का क्षय होते से 


कवल्य प्राप्त होता है ॥ ५० ॥ 





( ६९ ) 


टोका:-पुरुष का सत्वादिगुणों से आत्यन्तिक वियोग होना 
कैबल्य है, तब चिति शक्ति पुरुष ही स्वरुप 'में स्थित है || ( यह बोत 
विचार करने योग्य है कि यदि पुरुप से इतर कल्पना दृश्य बुद्धि वा 
प्रधान गुणादि अथवा उनका संयोग सत्य हो तो अकारण ही आतमा 
की असंगता शुद्धता मानना होगी इतना जानलेने मात्र से किसी का 
कैवल्य नहीं होगा क्योंकि सम्बन्ध छूटता नहीं दिखाई देता॥ यदि 
आत्मा पुरुष स्वरूप से केवल है और अकेवल्य आगुन्तुक अविद्या जन्य 
है तब विवेक से अकेवल्य अर्थात्‌ दृश्य और कल्पित संयोग सम्बंध 
को मिश्या असत्य जानने से, शेष पुरुष, फेचल्य भाव को ही प्राप्त 
होगा, ।। विपयंय ज्ञान बासना से नामरूप आकार नानत्व ओर सोगा- 
दिक दृश्य ष्ट आते थे अब अविद्या रहित चिति शक्ति और शक्ति का 
चमत्कारिक विस्तार बिचार गोचर होने से आपही पुरुष चिति हे यही 
केवल्य है ) || ५० ॥ 
मल!--स्थान्युपमन्त्रणे संगस्मयाकरणं पुनरनिष्ट अरु- 
गात्‌॥ ११॥ 
अर्थ:--स्थानि: अर्थात्‌ देवताओं के निमन्त्रण से आसक्ति और 
गर्व नहीं करना, क्योंकि. सुनः अनिष्ट का प्रसंग होगा ॥ अभ्यास छूट 
जावेगा चित्त बहिमुखेहो जावेगा यह अनिष्ट हे ॥ ( मान पूजा प्रतिष्ठा 
विभूति पूर्वक सती सेवक आदि के रूप में ही देवता इसका पतन कराते 
हैं॥ सकाम पुरुष सदा लाभ वश दुखी होता हे इस लिये : निष्काम 
रहना उचित है. मूढता से अहंकार के वश होना उचित नहीं: हे यह 
समाधि में विघ्न हे ) | 
 टीकाः--देवताओं के लोकिक जनता के रूप में अथवा सती 
सेवकों के रूप में सन्मान पूजा विभूति अपंण दौरा आकर्पण करने पर, 
सावधान होकर अहंकार गवोदि को त्याग कर मुमुज्त योगी ने यह 
विचार करना चाहिये :- ` ॒ Ee 
' प्यारे, संसार रूपी अंगारों में पकते हुये, जन्म मरण अन्धकार 
में भटकते हुए, सु योगीने किसी प्रकार ईश्वरानुप्रह से क्लेश और 


ती 
द 





( ६३ ) 


रविद्या अन्धकार को नाश करने बाला योग का दीपक जलाया है || 
जस जान अकाश बाले योग रूपी दीपक के यह ्रष्णा-भूलक विषय- 
पदार्थ विरोधी हैं. यानी इसको बुझाने ताले हैं, सो भला में जो 
विवेक ज्ञान प्रकाश को प्राप्त हुवा योगी हूँ मुझे इन से कया ? में क्यों 
इन त्रष्णा वाले विषय भोगां से ठगा जाऊ १॥ हे देवता गणो 
सिद्धाणो ! आप का कल्याण हो, यह स्वप्न के सदश मिश्या भोग 
कृपण्‌ जनों से प्रार्थनीय और उन दीन कृपण जनों को प्राप्त होने वाले 
विषय, आप ही के पास रहें, इस प्रकार निश्चित मति होकर समाधि 
में ही भावना युक्त हो रहे, उन में राग करके गर्वादिक न करे ॥ 
(अब देखिये यदि वें देवता केवल इसके कल्पना या भावना का ही 
काय न होते तो इसके चित्त में कहां से आते, बस ऐसी ही प्रतिभा- 
सिक सत्ता योग के भाष्यकार व्यास भगवान को इष्य में इष्ट ह) । योग 
का सत वेद मत के अनुसार लगाना योग्य है. भ्रम में न पड़ना चाहिए 
अन्यथा, शास्त्र प्रमाणिक हो जावेगा ॥-५१॥ ` 

मलः-क्षण तत्कमयो: संयमाद्विवेकजं ज्ञानपर : | ५२ ॥ ` 

अथः--ज्षण और क्षण के क्रम में संयम से विवेकज ज्ञान 
अथात तारक ज्ञान होना है ॥ क्षण क्षण साबधानतां पूर्वक बृत्ति वृत्ति 
का साज्ञीं अपने स्वरूप पुरुष को जानते हुये (चिंपर्यय रूप साच्य के 


` निरोध पूर्वक) विवेक जन्य आत्म ज्ञान होता है यह भाव है) | ४२॥ 


म्रलः_जाति लक्षण देशरन्यत/ नवच्छेदात्‌ तुल्ययोस्ततः 
प्रतिपत्तिः ॥ ५३ ॥ । कर | 
अर्थः-जाति से, लक्षण से; देश से, एकी हुये हुये पदार्था के . 


भेर का निश्चय न होने से, उस विवेक ज्ञान से, उनके भेद का निश्चय 





' हो जाता है ॥ (विवेक जन्य ज्ञान से यह निश्चय होना आवश्यक ही है 
«कि बुद्धि इष्य का इष्टा पुरुप चिति शक्ति नित्य असंग कूटस्थ है, बुद्धि 


"इष्य विपयेय रूप है वह ही कैवल्य है) ॥ ४३॥ 


`. मूल;--तारक सर्वं विषयं सर्वथा विषयमंक्रमंचेचि विवेकर्ज 


(. ६४ ) 


ज्ञानं ॥ ०४ ॥ हू 

अर्थ:--तारक ज्ञान अर्थात्‌ चिति शक्ति पुरुष का स्वरू केबल्य 
ज्ञान, सर्व को विषय करने वाला (अथात्‌ संब का स्वामी चस्तुतः असंग) 
सर्च प्रकार से विषयों को जानने वाला ( अर्थात्‌ विपर्यय विकल्प रूप 
दृश्य का दष्टा) ओर अक्रम अर्थात्‌ एक क्षण में संब का ग्रहण करने 
वाला. (अर्थात्‌ सबं भेद विनिमु क्त सव रूप में एक असँग पुरुप हूँ 
ऐसे, जानने वाला) होता है यह विचवेकज ज्ञान हे । 

टीका:--तारक का अर्थ है स्वयं प्रकाश ज्ञान जो किसी के उपदेश 
कथन का विषय नहीं है (अर्थात्‌ पुरुप का स्वरूप ज्ञान) ॥५४॥ 

च 
म ल:__सत्व पुरुपयोः शुद्धि साम्ये कवल्यम ॥ ‰^ | 
>. सत्व अर्थात्‌ बुद्धि और पुरुप की यानी दोनों की शुद्धि 


bs [a 


समता के होने से कैवल्य ज्ञान होता ई ॥ ( विचार से आविद्यक भेद 
दृश्य की कल्पना के निबृत्ति होने से, बुद्धि का बाथ होकर असद भान 
निश्चय होकर उसकी दष्टा चिति में एकता होती है. क्‍योंकि चिति से 
इतर कु रहा हो नहां, अशुद्धि रूप विपर्यय की नित्वृत्ति अधिष्ठान चिद्‌ 
रूपही है यहो शुद्धि साम्य है ॥ एक अछ त सत्‌ ही था इस श्राति उप- 
` दिष्ट ज्ञान से द्वत कार्ये कां बाणी का आरंभ नाम मात्र सिद्ध होने से, 
सब सत्ता मात्र एक अद्वैत सत ही था हैं. ओर रहेगा यहद निश्चय शुद्धि 
साम्य ही है ऐसा ज्ञातव्य है यह छान्दोग्य उपनिपद में निर्णय किया है) 

का: जब रज्ञ तम मल से रहित वुद्धि, पुरुष के साथ, अभेद 
ज्ञौन के अधिकार को प्राप्त होकर, कलेश बीज की दग्घता होती है तब 
पुरुप के आगुन्तुक कल्पना रूप भोगों का अभाव हो! जाता है. यही शुद्धि 
है, इसी अवस्था में कैवल्य होता है ॥। ईश्वर रूप हो अथवा अनीश्वर 
हो विवेकज ज्ञान का भागी हो वा दूसरा ही कोई हो जिसके क्लेश चे 
बीज रूप अविद्या दग्ध हो चुक्री उसे फिर ज्ञान की अपेक्षा कुछ नहीं 
रहती है || बुद्धि की शुद्धि द्वारा वह समाधि जन्य ऐश्बयं, और ज्ञान से 
अज्ञान निवृत्त हो जाता है उसके निवृत्त होने पर पीछे अविद्यादिक 
क्लेश नहीं रहते हैँ, कलेश के न रहने से, कमं फ्त का अभाव हो 


(®) 


